
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 ясли
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Выход (Г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углев т Е овитамины (мг), микроэлем < тФУЗавтрак 1 | резкий саде 98|1 8
эмаза АЯ:Бутерброд с сыром и сливочным . тей5/10/30 }утерор. Р ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углевмаслом

150 — Суп молочный с вермишелью. ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы 4
180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

|

Завтрак 2
100 Молоко кипяченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед
150/5/1 Суп овощной со сметаной и укропом ккал-53, Белки-|, Жиры-2, Углеводы-7

Биточки "Детские" с соусо.70 Д рр ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным.
Картофель отварной с маслом, томат150 р ф Р лам, ккал-89, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-11свежий

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник

150 Вареники ленивые отвпрне ев `ккал-283, Белки-21, Жиры-13, Углеводы-21сметаной.
70 — Яблоки свежие нарезка. ккал-3 1, Углеводы-7

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

Итого за день:

Зав пронзволотвом и Макарова Е.Е.
Р

2. р

ккал-| 465, Белки-53, Жиры-58,
Углеводы-181

210-00

Бухгалтер-калькуля Заведеева О.А.


