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Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ ке Заведующий МБДОУ

Меню дневного рациона Ена 05.08.2025

Выход (Г) Наименование блюда эн. при, фикал), дети (г), услевой
витамины (мг), микроэлемента

Завтрак 1

Вермишель отварная с маслом180 .. . ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углевподсолнечным и икрой кабачковой
180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 >
30 Батон пшеничный ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15 вы

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

0бед
20 — Томат свежий порционно ккал-4, Углеводы-1

200 Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

40 — Биточки "Детские". ккал-60, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-4

130 парта ИНДИИ Е. НОСА ккал-109, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-16
растительным.

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
160 — Плов из мяса птицы. ккал-285, Белки-10, Жиры-12, Углеводы-34

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

120 — Яблоки свежие нарезка. ккал-53, Углеводы-12

Итого за день: ккал-| 613, Белки-40, Жиры-48, 210-00
Углеводы-254
Я

Зав.производством р / Макарова Е.Е. ред от О.А.
Г ба2 |


