
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) исключение рыбы
Меню дневного рациона

на 03.07.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района
,

Т.Н.Аврискина

сова:^^Заведующий МБДОУ_
{

Та

В Яод| ИД

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным.

Каша пиённая молочная жидкая с

=
8 «Детский сад № 138»
оды- $5. Самара

ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-93, Углеводы-23

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

ккал-33, Углеводы-8

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

2005 маслом.
180 Чай с молоком

Завтрак2
100 (Напиток кисломолочный Снежок.

Обед

2005/71 Борщ из свежей капусты с
картофелем, сметаной и укропом

200 Птица тушеная с овощами (без
сметаны), огурец консервированный

180 — Напиток из апельсинов свежих
30 Хлеб пшеничный..
30 Хлебржаной.

Уплотненный полдник
50 — Икра морковная.

105 Омлет натуральный с маслом
сливочным.

200/3,5 Чай с сахаром, лимоном.
30 Хлеб пшеничный...
50 — Булочка Плетёнка. ккал-204, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 511, Белки-49, Жиры-51,
Углеводы-213

210-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер - есникова Е.Б.

калькулят.



Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ-яйцо
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 03.07.2025

Утверждаю:
Генеральный директор

/ Соглавовано:. ,
Заведующий

`; 5
4.

гт—: ИИ Иии ы р

эн. цен. (ккал), белки (г); углеводы: (г); г $

№. —ч ЙВыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроздемейтыитЗавтрак Е ндв5 =

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-

200

180
150

100

20071

200

180
40
30

50
40
120

180/3,5
30
10

Каша пиённая жидкая на воде с
растительным маслом
Чай с сахаром.
Яблоки свежие нарезка.

Завтрак2
Сок фруктовый..

Обед
Борщ из свежей капусты на бульоне с
картофелем, чесноком
Птица тушеная с овощами (без
сметаны), огурец консервированный
Напиток из апельсинов свежих
Хлеб пшеничный.
Хлебржаной.

&
@воды-283"зра

ккал-194, Белки-5, Жиры-6, \

ккал-29, Углеводы-7

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-68, Углеводы-16

ккал-75, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-11

ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-93, Углеводы-23

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Икра морковная.
Рыба припущенная с луком
Отварной рис
Чай с сахаром и лимоном.
Хлеб пшеничный..
Хлебцы (без глютена)

ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

ккал-37, Белки-7, Жиры-1

ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25

ккал-30, Углеводы-7

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав. производствомр

ккал-1 419, Белки-40, Жиры-29,
Углеводы-251

210-00

Бухгалтер - Колесникова Е.Б.

калькул.
Макарова Е.Е.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ
Меню дневного рациона

на 03.07.2025

Утверждаю:
Генеральный директор

и НЕКольного Питания"

/т ,

Заведующийм
эн. цен. (ккал), белки (ГИ РбщыерайВыход (г) Наименование блюда
витаминах (мт); микро И

Завтрак 1
|

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры

200 Каша пшённая жидкая на воде с ккал-194, Белки-5, Жиры-
растительным маслом

200 — Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8 —
Завтрак 2

150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

20071 Борщ из свежей капуствг с кор.тофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

200 Птица тушеная с овощами (без . ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17
сметаны), огурец консервированный

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

40 — Рыба припущенная с луком ккал-37, Белки-7, Жиры-1

100 Оле нп 6008 & МЕТОМ
ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1

растительным
200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50 Булочка Плетёнка. ккал-204, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством р

ккал-1 442, Белки-46, Жиры-43, 210-00
Углеводы-219 ;

Макарова Е.Е. Бухгалтер - Колесникова Е.Б.

калькуля


