
Утверждаю:

Генералы директор
ного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 ясли
Меню дневного рациона

на 31.07.2025
эн. цен. (ккал),6;ы реу глеводькоКСтоимость

Выход (г) : Наименование блюда и М ыы ды ь р\ ‚питаниявитамины (мг)ем лем(мг ВЗР
Е

лский сад№ 138%] о [1
- (руб)<Завтрак ЕЯ)

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Я
евоод,р ж % чу

Каша пшённая молоч и, у

5%

1505 шённая молочная жидкая с ккал-187, Белки-5, Жиры У
маслом сливочным. ь

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2

100 (Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед

Бо из свежей капусты с1505 ри У .. ккал-62, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8
картофелем, сметаной и укропом.
Птица тушеная со200 ца туше

_ боИИ,ОСЗ ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
консервированный.

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
30 — Икра морковная ккал-26, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

160 Рыба запеченая в омлете ккал-281, Белки-29, Жиры-16, Углеводы-5

150 Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50 Булочка Плетёнка. ккал-204, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 553, Белки-64, Жиры-53, 210-00
Углеводы-204 7р)

ри

Зав. производством7/4 .
Макарова Е.Е. Бухгалтер - „>_ Колесникова Е.Б.
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#


