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Вермишель отварная с маслом
180 м . ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36 ®

подсолнечным и икрой кабачковой
ь

180 Чай с сахаром.
ккал-29, Углеводы-7

30 Батон пшеничный ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2

100 Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Обед

200/11 Суп картофельный с рисом и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

70 — Колобки куриные с соусом томатным ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

Картофельное пюре на отваре с
150 маслом подсолнечным и огурцом ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

свежим
180 Сок фруктовы й. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-1 8

30 Хлеб роканой $

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

40 — Филе куриное отварное.. ккал-55, Белки-12, Жиры-1

130 Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводь-12

180 — Напиток из черной смородины ккал-61, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

19 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 305, Белки-41, Жиры-30, 210-00
Углеводы-218

Зав. производством
# Макарова Е.Е, Бухгалтер - „=> олесникова Е.Б.

И.7“ калькулят

—-
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40 — Яйцо отварное. ккал-63, Белки-5, Жиры-5 В ЕЕее —
:2 |

180 Вернишель-отварная С НИЕ ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводь
. у

подсолнечным и икрой кабачковой
у

180 — Чайс сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Батон пшеничный ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2

100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Обед

'200/1 Суп картофельныйс рисом и укропом — ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

70 — Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

Картофельное пюре на отваре с
150 маслом подсолнечным и огуриом ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

свежим
180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 — Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

40 — Филе куриное отварное.. ккал-55, Белки-12, Жиры-1

130 — Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

180 — Напиток из черной смородины ккал-61, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничний.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50 Булочка"Домашняя и ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством 7 Макарова Е.Е.
Р® р /

ккал-1 540, Белки-49, Жиры-42,
Углеводы-241

210-00

Бухгалтер -,-”” Колесникова Е.Б.

калькуля


