
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 ясли
Меню дневного рациона

на 15.07.2025

Утверждаю:

Генеральный

о $4 - -#7 “,И. 1  \9 Т№.Аврискина

"Согрбобваа:
7

ОТОме
ЗаведующийВ :

эн. цен. (ккал), белки (г),=.тВыход (г) Наименование блюда витамины (м). микрозне |ты :
Завтрак 52иео 13

1и0/3 наи с сыром и сливочным ккал-179, Белки-5, Жиры-И1, У Е с9, <

130/209 ЗАИЕКаНИа риСОНИ: В ИВОрОВОН 4 ккал-331, Белки-9, Жиры-8, утеь Я ор
сгущенным молоком.

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2
100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Обед
1507 Суп полевой с укропом. ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-12

70 Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом, ккал-98, Белки-5, Жиры-6, Углеводые-5
с соусом томатным

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20 Хлеб ишменичный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб роканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

в ааа | Уплотненный полдник.
70 — Печень по-строгановски с соусом ккал-102, Белки- 8, Жиры--5, Углеводы-6

150 Ана гречневия вязких с овурцан ккал-128, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
свежим.

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

150 — Напиток из лимонов свежих.. ккал-46, Углеводы-11

50 Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день:

Зав. производством

210-00
я

ккал-1 688, Белки-47, Жиры-61,
Углеводы-236

Бухгалтер -
калькуляторе

Макарова Е.Е. ЕЯ олесникова Е.Б.ми


