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ООО "Комбинат школьного питания" @\ано=АДетский сад 138 ясли Зав кнозний МЕДО
. жа‹ дМешо дневного рациона Кис:на 14.07.2025

РЁ эн.цен. (ккал), белк УневАВыход (г) Наименование блюда м, ПВ 1 3, ВВ
витамины: (мг), микроэлеме

завтрак
10/20 Бутерброд с маслом сливочным кка. 1-02. Белки-2. Жиры-6, \

40 — Яйцо отварное ккал-03. Белки-5. Жиры-9

сле Ка геркулесовия молочная жидкая с : .150/55 эерк `
ккал-167. Белки-5. Жиры-7. \маслом,

180 — Какао напиток с молоком ккал- 112, Белки-4. Жиры-+. Углеводы!
Завтрак 2

100 — Напиток кисломолочный Кефир. ккал-56, Белки-3. Жиры-3. Углеволы-1

Обед
Сул картофельный с горохом па , .15071 - “р ИиБНиВ в. кка. 1-84. Белки-4. Жиры-?. Ур овец! $огльоне с укропом.

70 Котлеты куриные с соусом томатным, ккал-1. Белки. Жиры-? У м и4-”
< Каша перловая рассыпиитая, кукуруза , .150 / / ’ “АУРА

кка.1- 107. Белки-4. Жиры--|. №. певеи иконсервированная
180 — Компот из яблок свежих ккал-88. Углеводы-2|
20 Хлеб пшеничный кка.-60, Белки-2. Жиры-г У вле |?20 Хед ржаной. ккал-2. Белки-Е. Уровня"

А паотненный полдник
Ежики Морские из рыбы со

, ,90 у РСК р ккал-90. Бедки-0. Жиры-^. Утлевады-”сметанным соусом
Картофельное пюре с маслом и огурцом а150 / рат 1 УРИ ккал-101. Белки-3, Жиры-4. Углеводы [3консервированиым

180 Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29
20 Хлеб ншеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Угеващы- 12

42 Печенье "Рыбки" кка.1-212. Белки-2. Жиры-14. \еленьни:

Итого за день:

Зин

ра

ПРО матом их АМокирини | а:Ри (5 ла

ккал-} 052. Белкн-50. Жиры-о2.
Углеводы-222?


