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Детский сад 138 (дети с аллергией) исключение рыбы

ООО "Комбинаг школьного нитания”

Утвержею:
фоенеральный дирекнр

ООО "Комбинаг Школьного Питания”
Нромышаеннога района

У +—=Ява но:ор юций МАДОУ

АВАНСКИНа

Меню дневного рациона Го Ре2--> 7
на 14.07.2025 с РИБИ АИ т.я о КОМИ хх. С ОВ

эи. цен, (кк), бенкив», Углерй ;
Выход (г) Наименование блюда р авитамины (и. микр ь у

— я

.
к 5завтра Е

< . р |. . „=5/30 Бутерброд се маслом сливочным. ккин- 112. Белки-2. Жиры-». У 1.
. ` о _ Ах40 — Яйцо отварное. ккал-63. Беки-5. Жиры-8 5., Хх

„ Каша геркулесовая молочная жидкая с 4

200/55 герк ` кка-2 12. Белки-6. Жиры-8. \' воли у у
маслом сливочным. ‘

180 Чай с сахаром. ккал-29. Углеводы-7

завтрак 2

100 Сок фруктовый. кыа оу. \рлево цы- Го

00ед
200/11 Суп картофельный с горохом с укропом ккал-99. Белки-4. Жиры-2. Углеводы-17

79 — Котлеты куриные с соусом томатным. ккал-121. Белки-6. Жиры-7. Утлеволы-7

в Каша перловая рассыпиитая, кукуруза150 Р р ‚ КУКУРУ ккал-167, Белки-4. Жиры-4. Углеводы-29
консервированная

180 — Компот из яблок свежих ккал-88. Углеволы-21

30 Хлеб ншеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Утаеводы- 1$

30 Хлеб ржаной . ккал-67. Беки-2. Углеводы-| |

Уплотненный полдник
40 Филе куриное отварное., кки- 55, Белки-[2, Жиры-!

Картофельное поре с маслом и огурцом150 / р / три кка.1 ТЫ. Бе ки-. Жиры-В Урван| *

копсервированным
200 Кисель из натурального соки. кыал- 132. Урлевоь ны-3 3

30 Алеб тиеничный., КкЫНУЕ Бе ни. Жиры. Урны ие.
42 Печенье "Рыбки" КН. Бедьи-2. Жиры- В, Уре

Нтого за день:

Зав. производетвом „

= №

кки.1-| 708. Белки- 24. Жиры-^2.
Углеводы-258

Макарова |:.1: Бухрнлтери"”
калькуля а Г.

- ——

21-0
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ООО "Комбинат школьного нылания"
Детский сад 138 (легие а вюреней) БКАР яйцо

Меню дневного рацнона
на 14.07.2025

Утверждаю:
| снеральный лиректар
ООО "Брматчеви аОАоон риЯю

Со Ти +

нации |Рецния”

у Иаеовито:

ВЕЛИ МАДОУ

^ ——”

эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (1),Выход (г) Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак :30/20 Бутерброд е новндлом.. ккал- 16+. Белки-2. Жиры-5. Утлевихы-28}
Е

ы
200 Каши геркулесовая на воде с маслом ккян-165, Велни-. Жары- в Маавацьнаа,

р
подсолнечным.

190 Чай с сахаром, ккал-29. Углеволы-7

завтрак 2
150 — Яблоки свежие парезка. ккал-67. Белки-[. Жиры-1. Уп левии-, 5

Обед
200/71 Суп картофельный с горохом е ткроном  ккал-99. Белки-4. Жиры-2. Утлево низ |"

70 Котлеты куриные с соусом томатным. ккал- 21. Белки-о. Жиры? Ур весия 7

Кеша перловая рассыпчитая с масом
150 поосолнечиым, кукуруза кка.1- 171. Белки-4. Жиры--1. Углево.ии- 9

коисервированиая
180 Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-2|
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1. Углеводы- 1$

30 Хлеб роканой. ккал-67. Белки-2. Углеволы- [+4

Упловшенный полдник
50 Рыди припущенная с луком ккал-18. Белки-8

Картофельное торе на отваре с
150 маслом подсолнечным и огурцом ккал-95. Белки-2. Жиры--Ё. Ур кеве лы-Е2

копсервироваиным.
200 Кисель из натурального соки. ккал-1 32. Углевилы-33
30 Хлеб пшеничный. ккал-ЭГ. Белки-3. Жиры-й М мн. |5

10 Хлебцы (без гиотена) кк. 1-1. Белки-|. Урон. ны-
Итого за день:

3зай ИручЕЧя ДЕТВОМ

„

Я Макарова ||

ккал-| АА. Болки-ЧЕ. Жиры-+2. 210-00
Углевоы-252
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ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ

Меню дневного рациона

Утт
на 1[-1.07.2025

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (кка.т), белкиил угаево ны (1
р.овУ <

30/20
40

150

180

150

200/71

70

150

180

30
30

Завтрак
Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5. Углеводй

Яйцо отварное. ккал-63, Белки-5. Жиры-5

Каша геркулесовая на в0де с маслом
подсолнечным
Чай с сахаром. ккал-29. Углеводы-7

завтрак 2

ккал-[24. Белки-3. Жиры-$. Уп ввольы-

Яблоки свежие нарезка. кка.1-67. Белки-1. Жиры-Ё. Ур нения 15

(00ед

Сун картофельный © горохом с укропом ккал-99. Белки-3. Жиры-2. Ур ил- |”
Котлеты куриные с соусом томатным. ккал. Белки. Жиры” ма."
Каши перловая рассынчетная с маслом

ой!подсолнечным, кукуруза ван ЕТ. Белки. Жиры ^, Ка
коисервированиая
Компот из яблок свежих ккал-88. Углеводы-2|
Хлеб ншеничный.. ккал-91, Белки-3.

Хлеб ржаной. ккал-67. Белки-2,

Уплотненный полдник
Ежики Морские из рыбы с томатным
соусом.
Картофельное торе пи отваре с

маслом подсолнечным и оэурцом кка-95. Белки-2

консервпровапным.

Печенье "Рыбки" кк. 1-2 12. Белки-2. Жиры: НЕ лень

кка/-89, Белки-6.

Жиры-1, Углеводы18

Углеводы- 14

Жиры-5. Угева иа-6

‚ Жиры-|. Уре ин
Кисель из патурального соки. ккал- 132. Урлево,

Хлеб ншеничный.. ккал-9|. Белки-3. Жиры-[. Увы 1%

НИ ого $ День ква 7. Бекки,
Ууаевелы-2е |

рЗа о Иметьы ном Макарова [|

Лнрь - 210-00


