
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138

Мешо дневного рациона
на 14.07.2025
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Завтрак
Бутерород с маслом сливочным
Яйцо отварное
Каша геркулесовия молочная жидкая с
маслом.
Какао напиток с молоком

Завтрак2
Напиток кисломолочный Кефир.

06ед
Суп картофельный с горохом е укропом
Котлеты куриные с соусом томатным.
Киша перловая рассынчатая, кукуруза
коисервированиая
Компот из яблок свеких
Хлеб пшеничный...
Раканой хлеб

ккал- 102. Белки-2. Жиры-6. м ви
ккал-05. Белки-9. Киры-^

ккал-167. Белки-5. Жиры-7. Ур ево о

ккал-112, Белки-4, Жиры-4. Утлеволы-16

ккал-56, Белки-3. Жиры-3. Углеводы--

ен Не]ккал-99. Белки-|. Жиры-2. У

ккал- 121. Белки-6. Жиры-7. Зе ева и.

кка.1- 107. Белки-4+. Жиры--. У ми?
кка.1-88. Уговоды-2
ккал-91. Белки-5. Жинры-|. Ур озва цы: [Х

` =кка.1- ГО. Белки-. Биры:- 1. Ме ии
Уплотненный полдник

Ежики Морские из рыбы со
сметанным соусом
Картофельное пюре с маслом и огурцом
копсервироваииным
Кисель из натурального сока.
Хлеб пшеничный
Печенье "Рыбки"

ккал-90. Белки-6. Жиры-5. Углуво ны

ккал-101. Белки-3. Жиры-4. Углеволы-13

ккал-132, Углеводы-33

ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеволы-12

ккал-212. Белки-2. Жиры-14. \уеволы-20
Итого за день:
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ккал-| 773. Беки-Я3. Жиры-о 1. 21-0
Углеволны-245


