
Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат

Пром 6

ыи№7 77 .— - 4. -\Н.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания" /Соглавозано: м =

Детский сад 138 (дети с аллергией) исключение рыбы Заведующий МАДОУ. ть =
Меню дневного рациона >АбоЛО—

на 10.07.2025 ти ЖЕ
эн. цен. (ккал), белкиВыход (г) Наименование блюда
витамины (мг), микроэл (мг) м5

«Детский срд № 1

Завтрак
,10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Угл х.

2005 Каша ячневая молочная экидкая с
ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Углевомаслом.

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед
200/1 Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

200 Жаркое по-домашнему из ПОЛЯ, . ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15зеленый горошек консервированный.
180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
40 Котлеты куриные.. ккал-86, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-5
130 — Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
180 Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14
30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
70 Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день:

Зав. производством „

ккал-| 462, Белки-49, Жиры-48,
Углеводы-210

210-00

Макарова Е.Е Бухгалтер - олесникова Е.Б
калькулятс



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ
Меню дневного рациона

на 10.07.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промыненибго‘райэна

`Х.Н.Аврискина/ Собовано ... .еемМАДОУ.о ев

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак 2 ский сад № 138»

200 _ Каша ячневая жидкая на воде с маслом кал-191, Белки-4, Жиры-6 а "о самара

растительным
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7 % т,
30 Батон пшеничный ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводе

100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-[0

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

вии картонеаыы ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12

200 Жаркое по-домашнему И НИЛ, . ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15зеленый горошек консервированный.
180 — Компот из суходфруктов.. ккал-68, Углеводы-17
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-[, Углеводы-[8
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
40 Котлеты куриные.. ккал-86, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-5

130 — Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав. производством _2

ккал-1 265, Белки-39, Жиры-33,
Углеводы-203

Макарова Е.Е Бухгалтер -

калькулято


