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Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
10/30 Бутерброд с маслом сливочным.

20055 Каша ячневая молочная экидкая с
маслом.

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед
1Уи ее картофельный с ишеном с рыбой и

хкал-100; Башки-5, Живех8, Унневоды-[2

200 Жар кое по-домашнемуи. . ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15
зеленый горошек консервированный.

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
80 — Сосиска отварная с томатным соусом. ккал-121, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-2

130 Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

180 Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

70 Запеканка "Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день:

Зав. етом й Макарова Е-Е

ккал-1 687, Белки-58, Жиры-59,
Углеводы-230
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