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Режим Завтрак (гр.) Второй завтрак (гр.) Обед (гр.) Уплотненный полдник (гр.)
Бутерброд с маслом 5/30 Напиток кисломолочный 100 | [Суп картофельный с вермишелью на бульоне |200/1 Филе куриное отварное. ‚ | 50
СЛИВОЧНЫМ. Ряженка. с укропом Картофельное пюре с маслфм, зелёный |150

Неделя 1 Яйцо отварное 40 Плов из птицы с огурцом консервированным | 200] | |горошек.

день 1 каша манная молочная жидкая 50% Кисель из натурального сока. 200
со сливочным маслом -

-
Компот из сухофруктов. 180 | | [Хлеб пшеничный. 40

Чай с молоком. 180 Хлеб пшеничный... 30 Печенье "Нежное" 50
Хлеб ржаной. 20

Бутерброд с сыром и 5/10/30 [Сок фруктовый.! 104 Салат из свёклы отварной 50 Вареники ленивые отварные со 154
сливочным маслом Суп овощной на бульоне с укропом и 200/1/1! | |сметанои.

Неделя 1 Суп молочный с вермишелью | 200 чесноком Напиток клюквенный Школьный 200
день 2 Чай со смородиной. 180 Котлеты куриные с томатным соусом 70 Хлеб пшеничный.. 30

Яблоки свежие (нарезка) 50
Каша пшеничная вязкая 150 Печенье"Ночка" 50
Напиток из апельсинов. 180
Хлеб пшеничный... 30

Хлеб ржаной . 30

Бутерброд с маслом 5/30 Напиток из шиповника! 100 Борщ из свежей капусты с картофелем, 200/5/1/1 Филе куриное тушёное с овощами .. | 60
Неделя 1 сливочным. сметаной, укропом и чесноком

День 3 Омлет натуральный . 60 Отварной рис. 150
Каша пшённая молочная 200/93 Тефтели мясные, соус томатный 70 Напиток из лимонов. 200

: жидкая с маслом. -Пюре гороховое с маслом сливочным. 150 Хлеб пшеничный. 40
ЧЕ" ЗахавОМ 180

Ватрушка с повидлом. ‘50
Компот из изюма 180
Хлеб пшеничный.. 30
Хлеб ржаной . 30

Бутерброд с маслом 10/34 | |Кисель из чёрной 100 | |Икра морковная. 50 Бигус с сосисками . 205
Неделя 1 сливочным. смородины (фруктово- Суп картофельный с пшеном и укропом 200/1 Напиток из апельсинов. 200
день 4 Каша ячневая молочная жидкая!200/5 | |ягодный).

Хлеб пшеничный 10с маслом. :

Жаркое по-домашнему из цыплят.. 200 Булочка "Домашняя". ‘50
Какао напиток с молоком 180 Компот из сухофруктов.. 180

Хлеб пшеничный... 30
Хлеб ржаной . 30

Бутерброд с маслом 5/30 Питьевой йогурт] 100 ЩИ из свежей капусты с картофелем со 200/5/1/1 Икра кабачковая. 50

Неделя 1 сливочным. сметаной, укропом и чесноком Макароны отварные с сыром, с маслом |165

день 5 Каша Дружба молочная жидкая |200/5 сливочным.
с маслом сливочным т т _Биточки "Детские" с соусом томатным 70 Напиток клюквенный школьный. 180
Чай с яблоками и сахаром. 180/65 =Хлеб пшеничный. 40

Каша перловая рассыпчатая, кукуруза 150 Запеканка " Лакомка " 70
консервированная
Компот из изюма 180
Хлеб пшеничный. 40
Хлеб ржаной 40



Режим Завтрак (гр.) Второй завтрак (гр.) Обед (гр.) Уплотненный полдник [гр.)
Бутерброд с маслом 10/34 | Молоко кипяченое. |100 Икра морковная. 50 Филе куриное отварное. 50
сливочным. Суп картофельный с горохом на бульоне с 1|200/1| | |Картофельное пюре с маслом 150

Неделя 2 Каша геркулесовая молочная |200/5 укропом сливочным, кукуруза консервирое |нная
жидкая с маслом.день 6

=
Биточки куриные с томатным соусом 70

Чай с молоком. 180 Каша гречневая вязкая с маслом сливочным | 130 Кисель из натурального сока. 200
Напиток из лимонов свежих 180 | | хлеб пшеничный. 40
Хлеб пшеничный.. 30 Печенье "Рыбки" 42
Хлеб ржаной 40

Бутерброд с маслом сливочным. Б/З0 [Яблоки свежие нарезка. 109 Суп полевой на бульоне с укропом 200/11 | |Икра кабачковая. 50
Неделя 2 Яйцо отварное 40 Птица тушеная с овощами с огурцом 200 Макароны отварные с сыром, см глом |165

день 7 Запеканка из творога с рисом с |150 консервированным СЛИВОЧНЫМ:

соусом молочным сладким .
Компот из сухофруктов. 180 | | [Напиток клюквенный Школьный 200

Чай с сахаром . 180 Хлеб пшеничный.. 30 Хлеб пшеничный.. 30
Хлеб ржаной 40 Печенье "Детское" 50

Бутерброд с сыром и 5/10/34 | |Апельсин свежий нарезка 100 Суп картофельный на бульоне с клёцками и |200/1] | |Сосиска отварная с соусом, 85
Неделя 2 сливочным маслом укропом Рагу из овощей 130
день 8 Суп молочный с гречневой 200 Колобки куриные с соусом сметанным. 70 Напиток из вишни 200

крупой Каша пшеничная вязкая, зелёный горошек 150 Хлеб пшеничный 40Какао напиток с молоком 180 консервированный
-

Булочка "Домашняя". 50
Напиток из шиповника, 180
Хлеб пшеничный.. 30

Хлеб ржаной 40

Бутерброд.с маслом 5/30 Напиток кисломолочный 104 | |Борщ из свежей капусты на бульоне с 200/5/1/1 Оладьи из печени с соусом томат ым 70
Неделя 2 сливочным. Снежок. картофелем, сметаной, укропом и

день 9 Каша кукурузная молочная 200/5 чесноком Каша гречневая вязкая с маслом 130
жидкая с маслом сливочным. Плов из птицы с кукурузой 200 сливочным

= консервированнойЧай с сахаром . 180
- _ Кисель из натурального сока. 200

Напиток клюквенный школьный 180
ы

- Хлеб пшеничный.. 30
Хлеб пшеничный. 40

Е "В - 50лочка "Вкусная
Хлеб ржаной . 30

ы Е

Бутерброд с маслом 5/30 |Сок фруктовый. |100 Рассольник Ленинградский со сметаной и |200/5 Гуляш из филе птицы. 79
Неделя 2 сливочным. укропом Макароны отварные с маслом 150

день 10 Омлет натуральный . 60 Биточки "Детские" с соусом томатным 70 Напиток и АПельсинов 204
Каша рисовая молочная жидкая! 150/5 Хлеб пшеничный. 40с маслом. Пюре гороховое, салат из лука репчатого 145

- - Булочка "Молочная" 50Чай со смородиной. 180
Компот из изюма 180
Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржаной. 20



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: Диетическое меню (с искл. рыбы) уплотнег, День: понедельник Сезон: Весна-Лето
Неделя 1 день 1 Неделя: 1 Возраст: 3-7 лет

м ы
Пищевые Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества

[-
Прием пищи, наименование блюда Масса вещества (г) тическая (мг)

рец. порции ценностьБ Ж У
(ккал)

В1 [© А Е Са Р Ма Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак |

1,02 |Бутерброд с маслом сливочным. 5/30 2,29 | 4,5 |15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 10,37

209 |Яйцо отварное 40 5,08 | 4,6 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22 | 79,8 | 8,68 | 1,12
185,65|Каша манная молочная жидкая со 150/5 | 4,28 | 5,97 |22,92| 162,53 0,05 1 0,86 | 33,2 90,84 180,39 114,12] 0,34

сливочным маслом
394,03| Чай с молоком. 180 2,73 | 2,96 | 11,53 83,68 0,04 | 1,23 | 18,4 116,24 85,27 | 15,12 | 0,36
Итого за Завтрак 410 14,38 | 18,03 |50,22| 420,67 0,15 | 2,09 [171,6 264,2 266,461 41,82 | 2,19
Завтрак 2
401 Напиток кисломопочный Ряженка. 100 2,9 2,5 | 4,2 50,9 0,02 | 0,3 20 124 92 14 0,1

Итого за Завтрак 2 100 2,9 | 2,5 | 4,2 50,9 0,02 | 0,3 20 124 | 92 14 0,1
Обед
82,28 |Суп картофельный с вермишелью 200/1 3,54 | 2,28 |18,35| 108,08 0,09 | 7,6 18,07 |52,52 |20,16 | 0,83

на бульоне с укропом
291,43]Плов из птицы с огурцом 200 12,93 | 11,04 | 37,5 301,08 0,07 | 2,87 |28,62 25,83 154,23] 64,75 | 1,36

консервированным
376,13 |Компот из сухофруктов.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63 113,86 | 7,23 | 1,12
817,01]Хлеб пшеничный.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1

756,01} Хлеб ржаной. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 31,6 1 9,4 | 0,78
Итого за Обед 631 20,6 |14,41|97,51| 609,78 0,31 110,83 | 28,82 119,53817,21115,54] 5,19
Уплотненный полдник .

288,09 Филе куриное отварное. 50 14,68 10,9 | 0,37 68,3 0,03 | 1,3 |47,81 9,69 |68,41 | 43,95 | 0,78
312,37|Картофельное пюре с маслом, 150 3,35 | 4,25 |17,94| 123,41 0,14 | 6,5 |22,32 40,55 | 84,75 128,57 | 1,02

зелёный горошек.
382,04|Кисель из натурального сока. 200 0,19 | 0,12 132,57] 132,12 0,011 1,2 23,16] 14,9 | 6,89 | 0,29
817,03| Хлеб пшеничный. 40 3,68 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 5,6 | 0,44280,01]Печенье "Нежное" 50 2,88 | 16,3 | 23,6 252,68 0,05 7,55 |24,81| 4,73 | 0,36
Итого за Уплотненный полдник 490 24,78] 22,7 198,48] 697,44 0,27 9 170,13 88,95 218,87 89,74 | 2,89
Итого за день 62,66 | 57,64 250,41] 1778,79 | 0,75 |22,22 290,55 596,68894,541 261,1 | 10,37



ООО "Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищегая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: Диетическое меню (с искл. рыбы!) уплотне!День: вторник

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Весна-Лето
Неделя 1 день 2 Неделя: 1 Возраст: 3-7 лет

м у
Пищевые Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества

| иена пни наименование люда асса вещества (г) тическая (мг)
рец. порции ценностьБ Ж У

(ккал)
В1 С А Е Са Ма Ее

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
3,03 |Бутерброд с сыром и сливочным 5/10/30 | 4,92 | 7,16 115,49| 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 9,4 | 0,44маслом
93 |Суп молочный с вермишелью 200 5,72 1 6,02 119,09 153,42 0,08 | 0,91 36 163, 71134,21|20,68| 0,4
533,04Чай со смородиной. 180 0,1 | 0,03 1 8,69 35,43 8,49 11,75 | 3,62 | 4,42 | 0,31
Итого за Завтрак 425 10,74 |13,21143,27| 334,93 0,12 | 9,47 | 77 182,46р18,83] 34,5 | 1,15
Завтрак 2

399,01] Сок фруктовый.. 100 0,3 | 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Итого за Завтрак 2 100 0,3 1 0,2 1 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Обед
33,02 |Салат из свёклы отварной 50 0,71 | 3,04 | 3,97 46,08 0,01 | 3,88 17,05 119,46 | 9,92 | 0,65
99,29 Суп овощной на бульоне с укропом | 200/1/1 | 3,21 | 2,11 | 9,24 68,79 0,06 | 9,05 25,24 143,66 | 18,4 | 0,68

и чесноком
305,12|Котлеты куриные с томатным 70 6,23 | 7,43 [| 7,37 121,26 0,04 | 0,68 |20,52 11,01 [38,19 | 9,12 | 0,62

соусом
464 |Каша пшеничная вязкая 150 4,31 | 5,08 [24,76 162 0,12 21,2 22,091 89,19 | 32,33 | 1,06

387,06] Напиток из апельсинов. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49 | 4,5 | 5,61 | 0,38
817,011Хлеб пшеничный.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1

756 | Хлеб ржаной . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Итого за Обед 712 19,21 |18,83 [92,34| 615,67 0,39 |15,95 | 42,02 119,381307,4 |103,48] 5,66
Уплотненный полдник

°

230,17|Вареники ленивые отварные со 150 20,78 112,98 |20,731 282,86 0,07 | 0,31 |94,32 139,44211,07|22,96 | 0,69
сметаной.

797,011Напиток клюквенный Школьный 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 | 1,05 | 3,46 | 0,1
817,01|Хлеб пшеничный.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1

338,03|Яблоки свежие (нарезка) 50 0,2 0,2 4,9 22,2 0,02 | 5,78 1 0,02 8 5,5 4,5 1,1

722 |Печенье"Ночка" 50 3,09 |15,92 | 31,74 282,6 0,05 0,18 8,72 |36,56] 6,84 | 0,63
Итого за Уплотненный полдник 480 26,88 | 29,97 |90,69| 740,02 0,25 1 7,52 194,52 187,08319,18151,76 | 3,62
Итого за день 57,13 162,21 |242,6 | 1758,82 | 0,78 |34,94 р13,54 508,92857,41198,74 10,83



ООО "Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: Диетическое меню (с искл. рыбы) уплотне! День: среда

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Весна-Лето
Неделя 1 день 3 Неделя: 1 Возраст: 3-7 лет

№ Масса Мрт р ВИТНМИНЫ М) Минеральые чества
рец. Прием пищи, наименование блюда

порции ЦЕННОСТЬБ жЖ У
(ккал)

В1 С А Е Са Р Ма Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
1,02 |Бутерброд с маслом сливочным. 5/30 2,29 | 4,5 115,49 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 | 0,37

215,04] Омлет натуральный. 60 6,4 | 7,3 11,3 96,5 0,04 | 0,13 | 130,6 50,36 [107,27] 8,34 | 1,18
185,3 Каша пшённая молочная жидкая с 200/5 | 6,35 | 7,84 129,45 | 213,76 0,15 | 1,31 |40,16 136,2 161,26] 39,6 | 0,96

маслом .

392,19| Чай с сахаром. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
Итого за Завтрак 480 15,1 |19,66 [53,45 | 451,14 0,22 | 1,47 190,76 204,331 292 | 55,2 | 2,78Завтрак 2
398,05|Напиток из шиповника. 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 10,67 | 1,7 2,7 | 0,32
Итого за Завтрак 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 10,67 | 1,7 | 2,7 | 0,32
Обед
57,26 Борщ из свежей капусты с 200/5/1/1 | 1,58 | 2,79 | 11,51 77,51 0,04 | 9,11 | 5,05 46,15 |45,54 22,67 | 0,95

картофелем, сметаной, укропом и
чесноком

2955 |Тефтели мясные, соус томатный 70 5,55 | 5,9 | 8,22 108,18 0,02 | 0,67 [16,84 6,8 |43,58 | 7,25 | 0,71
199 |Пюре гороховое с маслом 150 15,21] 4,38 |30,77| 222,93 0,33 21 73,31 152,82] 62,5 | 4,8

сливочным.
376,22| Компот из изюма 180 0,39 | 0,02 | 24,99 101,7 0,03 22,93 |23,22] 9,39 | 0,57
817,01|Хлеб пшеничный.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1

756 | Хлеб ржаной. 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Итого за Обед 667 27,44 [14,24 107,59 667,92 0,58 | 9,78 143,19 179,69В77,561 29,91] 9,3
Уплотненный полдник

247,13]Филе куриное тушёное с овощами .. 60 10,21 | 3,62 | 1,69 80,12 0,04 | 1,33 | 29,4 10,87 183,85 142,78 | 0,74
315 |Отварной рис. 150 3,68 | 5,42 |31,69| 190,26 0,03 27,2 5,57 | 62 |21,63| 0,55

646,09}Напиток из лимонов. 200 0,09 | 0,01 |15,26 61,49 3,84 14,46 | 2,11 | 3,41 | 0,1
817,031 Хлеб пшеничный. 40 3,68 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 5,6 | 0,44
458 |Ватрушка с повидпом. 50 3,62 | 2,22 136,771 181,54 0,07 | 0,12 | 6,3 12,47 |31,26 | 6,59 | 0,72
Итого за Уплотненный полдник 500 21,28 | 12,4 109,411 634,34 0,18 | 5,29 | 62,9 51,37 р05,221 80,01 | 2,55
Итого за день 64,16 146,44 280,22] 1795,1 0,99 116,64 96,85 446,06876,48 267,82! 14,95



ООО" Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (пист 4)
Рацион: Диетическое меню (с искл. рыбы) уплотне! День: четверг

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Весна-Лето
Недепя 1 день 4 Неделя: 1 Возраст: 3-7 пет

у паша [еее |об | Виомнымо | ееряльи вест
рец. Прием пищи, наименование блюда

порции ценностьБ ж У
(ккал)

В1 [© А Е Са Р Ма Ее
1 2 К] 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
1 |Бутерброд с маслом спивочным. 10/30 | 2,33 | 8,12 |15,55 144,6 0,03 40 8,1 | 22,5 | 3,9 | 0,38

185,68 |Каша ячневая молочная жидкая с 200/5 6,4 | 6,86 | 34,6 225,74 0,13 | 1,14 | 37 141,11р12,43] 32,44 | 0,84
маслом.

397 [Какао напиток с молоком 180 3,67 | 3,87 |15,71| 112,35 0,05 | 1,43 | 22 137 |112,1 |20,021 0,44
Итого за Завтрак 425 12,4 |18,85 |65,86| 482,69 0,21 | 2,54 | 99 286,21847,03] 56,36 | 1,66
Завтрак 2

378,13 Кисель из чёрной смородины 100 0,09 | 0,04 |11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15(фруктово-ягодный).
Итого за Завтрак 2 100 0,09 | 0,04 | 11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15
Обед
54 |Икра морковная. 50 0,85 | 2,35 | 4,36 41,98 0,02 | 2,2 | 0,11 16,12 [27,55 | 16,37 | 0,42

80,14 |Суп картофельный с пшеном и 200/1 1,79 | 2,28 |16,14 92,24 0,09 | 7,31 24,31| 54,6 |23,55 | 0,81
укропом

259,68 |Жаркое по-домашнему из цыплят.. 200 10,06 | 13,98 119,35 | 243,46 0,12 | 3,5 117,34 25,12 И37,87 36,96| 1,73
376,13|Компот из сухофруктов.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63 | 13,86 | 7,23 | 1,12
817,01|Хлеб пшеничный.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1

756 | Хлеб ржаной . 30 1,95 | 0,3 1 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Итого за Обед 691 17,46| 19,76 188,93 603,4 0,39 [13,37 117,75 144,68846,28|112,21| 6,35
Уплотненный полдник

831,ОЗ|Бигусс сосисками. 205 9,29 |16,67]14,27| 244,27 0,08 | 25,4 | 0,07 107 [133,24] 38,51 | 2,14
646,08|Напиток из апельсинов. 200 0,04 | 0,02 116,55 66,54 2,6 14,99] 5 6,23 | 0,43
817,031 Хлеб пшеничный. 40 3,68 | 1,43 | 24 120,93 0,04 8 26 5,6 | 0,44469 |Булочка "Домашняя". 50 3,63 | 7,88 | 30,3 206,64 0,08 2,5 9,43 [31,34 | 5,73 | 0,47
Итого за Уплотненный попдник 495 16,64 | 25,7 |85,12| 638,38 0,2 28 | 2,57 139,42|195,581 56,07 | 3,48
Итого за день 46,59 |64,35 251,56] 1772,19 0,8 |63,91 119,32 580,23895,66] 228,7 | 11,64



ООО "Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: Диетическое меню (с искл. рыбы) уплотне! День: пятница

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Весна-Лето
Неделя 1 день 5 Неделя: 1 Возраст: 3-7 лет

№ м
Пищевые Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества

Н | Прием пищи, наименование вяюда асса вещества (г) тическая (мг)
рец. порции ценностьБ жЖ У

(ккал)
В1 [© А Е Са Р Ма ре

1 2 З 4 5 6 7 8 9 10 41 12 13 14 15
Завтрак
1,02 |Бутерброд с маслом сливочным. 5/30 2,29 | 4,5 |15,49| 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 | 0,37

175,23 Каша Дружба молочная жидкая с 200/5 5,8 | 7,16 |33,12| 220,12 0,12 | 1,11 | 37 116,29146,39] 36,7 | 0,82маспом сливочным
627,05|Чай с яблоками и сахаром. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99 | 2,64 | 3,51 | 0,35
Итого за Завтрак 426 8,16 | 11,7 | 56,4 | 363,54 | 0,15 | 1,73 | 57 134,18/170,03] 44,11 | 1,54
Завтрак 2
401 |Питьевой йогурт. 100 5 3,2 | 3,5 62,8 0,04 | 0,6 | 20 122 | 96 | 15 [0,1

Итого за Завтрак 2 100 5 3,2 | 3,5 62,8 0,04 | 0,6 | 20 122 | 96 15 0,1
Обед
67,16 |Щи из свежей капусты с картофелем |200/5/1/1 | 1,46 | 2,79 | 7,83 62,27 0,05 114,87 | 5,02 43,49 |38,19 |19,361 0,62

со сметаной, укропом и чесноюм
579,04Биточки "Детские" с соусом 70 7,14 | 6,93 | 7,3 120,13 0,04 | 0,38 | 7,42 15,79 |37,21112,75] 1,11

томатным
313,39 |Каша перловая рассыпчатая, 150 4,18 | 3,84 |28,98 167,2 0,03 | 0,96 | 18,2 32,69 139,191 19,73 | 0,76

кукуруза консервированная
376,22|Компот из изюма 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93 | 23,22] 9,39 | 0,57
817,03] Хлеб пшеничный. 40 3,68 | 1,13 | 24 120,93 | 0,04 8 26 | 5,6 | 0,44
756,02| Хлеб ржаной 40 2,64 | 0,48 118,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 | 18,8 | 1,56
Итого за Обед 687 19,49 | 15,19 111,681 661,43 | 0,26 | 16,21 | 31,04 136,9 В27,01185,63 | 5,06
Уплотненный полдник .

73 |Икра кабачковая. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 20,5 | 18,5 | 7,5 | 0,35
206,02|Макароны отварные с сыром, с 165 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42 | 98,06 |16,93| 0,9

маслом сливочным.
797,07|Напиток клюквенный школьный. 180 0,04 | 0,02 |13,79 55,5 1,29 9,75 | 0,95 | 3,1 | 0,09
817,03] Хлеб пшеничный. 40 3,68 | 1,131 24 120,93 | 0,04 8 26 5,6 | 0,44
615 |Запеканка " Лакомка " 70 12,16 | 8,3 |14,48| 181,26 | 0,04 | 0,14 [57,68 90,2 [136,07] 13,66 | 0,52
Итого за Уплотненный полдник 505 25,16 | 20,85 |91,35| 653,73 1|76,64| 5 558,68 146,87279,58146,79| 2,3
Итого за день 57,81 | 50,94 262,93| 1741,5 |77,09 | 23,54 666,72 539,95872,62191,53] 9



ООО "Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: Диетическое меню (с искл. рыбы) уплотне!День: понедельник

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Весна-Лето
Неделя 2 день 6 Неделя: 2 Возраст: 3-7 лет

м м
Пищевые Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества

| Приекепищи, наименование бпюдя асса вещества (г) тическая (мг)
рец. порции ценностьж У

(ккал)
В1 С А Е Са Р Ма Ее

1 2 3 5 6 7 8 9 10 41 12 13 14 15
Завтрак
1 Бутерброд с маспом сливочным. 10/30 | 2,33 | 8,12 |15,55 144,6 0,03 40 8,1 | 22,5 | 3,9 | 0,38

185,69 Каша геркулесовая молочная 200/5 |6,32 | 8,35 |27,94| 212,19 0,16 | 1,14 | 37,6 129,3 180,65] 52,62 | 1,24
жидкая с маслом.

394,03] Чай с молоком. 180 2,73 | 2,96 | 11,53 83,68 0,04 | 1,23 | 18,4 116,24 85,27 |15,12| 0,36
Итого за Завтрак 425 11,38 | 19,43 |55,02| 440,47 0,23 | 2,37 | 96 253,64288,421 71,64 | 1,98
Завтрак 2

400,01 | Молоко кипяченое.. 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 20 120 | 90 14 0,1
Итого за Завтрак 2 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 20 120 | 90 14 0,1
Обед
54 Икра морковная. 50 0,85 | 2,35 | 4,36 41,98 0,02 | 2,2 | 0,11 16,12 |27,55 | 16,37 | 0,42

81,11 |Суп картофельный с горохом на 200/1 5,12 | 2,27 |14,22 97,85 0,16 | 5,04 26,06 | 70,32 |28,78 | 1,63
бульоне с укропом

305,13 |Биточки куриные с томатным 70 6,24 | 7,22 | 7,39 119,55 0,04 | 0,68 |20,52 11,01 | 38,19 | 9,12 | 0,62
соусом

314 |Каша гречневая вязкая с маслом 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 195,06 |63,68 | 2,12
сливочным

646,1 |Напиток из лимонов свежих 180 0,08 1 0,01 |13,73 55,33 3,44 13,03 | 1,89 | 3,07 | 0,09
817,01|Хлеб пшеничный... 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1

756,02| Хлеб ржаной 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 | 18,8 | 1,56
Итого за Обед 701 21,66 117,52 |94,17| 621,11 0,5 | 11,36 | 39,23 115,33361,211 53,82] 7,54
Уплотненный полдник

288,09|Филе куриное отварное. 50 14,68] 0,9 | 0,37 68,3 0,03 | 1,3 147,81 9,69 |68,41 [43,95 | 0,78
321,1 Картофельное пюрес маслом 150 3,13 | 3,91 | 19,51 125,74 0,09 | 0,38 |18,21 39,58 |61,61 | 20,2 | 0,61

сливочным, кукуруза
консервированная

382,04|Кисель из натурального сока. 200 0,19 | 0,12 |32,57 132,12 0,01 | 1,2 23,16] 14,9 | 6,89 | 0,29
817,03] Хлеб пшеничный. 40 3,68 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 5,6 | 0,44
280,03Печенье "Рыбки" 42 2,42 |13,69|19,84| 212,25
Итого за Уплотненный попдник 482 24,1 |19,75 196,29] 659,34 0,17 | 2,88 |66,02 80,43 170,92] 76,64 | 2,12
Итого за день 60,19 | 59,42 250,53] 1777,8 0,94 | 17,91 р21,25 569,4 010,55] 316,1 | 11,74



ООО "Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: Диетическое меню (с искл. рыбы) уплотне!День: среда

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Весна-Лето
Неделя 2 день 7 Неделя: 2 Возраст: 3-7 лет

Пищевые Энерге- витамины (мг
Минеральные вещества

р, Прием пищи, наименование блюда ат вещества (г)
т енность

(м9 бий
Б ж У

(ккал)
В1 С А Е Са Р Ма Ре

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
1,02 |Бутерброд с маслом сливочным. 5/30 2,29 | 4,5 |15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 10,37

209 |Яйцо отварное 40 5,08 | 46 10,28 62,84 0,03 100 50,22 | 79,8 | 8,68 | 1,12
535,04Запеканка из творога с рисом с 150 17,151 12,9 |25,16] 285,34 0,05 | 0,42 |66,63 160,61р20,06]25,79 | 0,78

соусом молочным сладким .

392,19] Чай с сахаром . 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
Итого за Завтрак 405 24,58 |22,02 |48,14| 489,06 0,11 | 0,45 |186,63 228,6 В23,33141,73 | 2,54
Завтрак 2
368 | Яблоки свежие нарезка. 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 7 16 11 9 2,2

Итого за Завтрак 2 100 0,4 | 0,4 | 9,8 44,4 0,03 7 16 11 9 2,2
Обед
576,03]|Суп попевой на бульоне с укропом 200/1 3,1 | 2,28 116,14 97,48 0,09 | 7,31 17,56 | 54,6 |22,051 0,81
302,22\Птица тушеная с овощами с огурцом 200 9,08 | 6,6 117,71 166,56 0,11 | 9,33 |23,17 45,4 М10,62|35,76 | 1,55

консервированным
376,13\Компот из сухофруктов.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63 [13,86| 7,23 | 1,12
817,01|Хлеб пшеничный.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1

756,02] Хлеб ржаной 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 | 18,8 | 1,56
Итого за Обед 651 17,63 | 10,21 |87,41| 512,06 0,38 | 17 123,57 145,59807,28]| 97,84 | 6,14
Уплотненный полдник :

73 Икра кабачковая. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 20,5 | 18,5 | 7,5 | 0,35
206,02\Макароны отварные с сыром, с 165 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42 | 98,06 |16,93] 0,9

маслом сливочным.
797,01] Напиток клюквенный Школьный 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 | 1,05 | 3,46 1 0,1
817,01] Хлеб пшеничный... 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1

636 |Печенье "Детское" 50 3,43 114,25 | 33,93 | 277,69 0,05 75,01 11,62 |35,55| 4,86 | 0,49
Итого за Уплотненный полдник 495 15,52 126,52 |106,33| 726,09 176,72| 5 [576,01 81,46 218,16] 46,75 | 2,94
Итого за день 58,13159,15 251,68 1771,61 [77,24 | 29,45 786,21 И71,65859,77195,321 13,82



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: Диетическое меню (с искл. рыбы) уплотнег День: четверг Сезон: Весна-Лето
Неделя 2 день 8 Неделя: 2 Возраст: 3-7 лет

Пищевые Энерге- Минеральные вещества
№ п Масса Ее (г) = Вихажииных ит й

(мг)
и

рец. рием пищи, наименование блюда порции ценностьБ ж (ккал)
В1 [© А Е Са Р Ма Ее

1 2 3 4 5 6 т 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
3,03 1Бутерброд с сыром и спиючным 5/10/30 | 4,92 | 7,16 | 15,49| 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 9,4 | 0,44

маслом
94 |Суп молочный с гречневой крупой 200 5,79 | 6,26 | 20,11 159,94 0,11 | 0,91 36 174,8 174,36] 52,22 | 1,22
397 |Какао напиток с мопоком 180 3,67 | 3,87 | 15,71 112,35 0,05 | 1,43 | 22 137 | 112,1 [20,02 | 0,44
Итого за Завтрак 425 14,38 | 17,29 |51,31| 418,37 0,2 | 2,41 | 99 318,8 367,46] 81,64 | 2,1

Завтрак 2
368 |Апельсин свежий нарезка 100 0,9 | 0,2 | 8,1 37,8 0,04 | 60 34 | 23 13 | 0,3
Итого за Завтрак 2 100 0,9 | 0,2 | 8,1 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Обед
85,09 |Суп картофельный на бульоне с 200/1 3,85 | 3,12 | 12,21 92,31 0,07 | 5,66 | 9,12 25,02 | 47,31 | 16,5 | 0,61

клёцками и укропом
704 |Колобки куриные с соусом 70 5,52 | 8,2 | 6,51 121,96 0,03 | 0,57 |17,64 17,46 | 36,44 | 8,04 | 0,51

сметанным.
464,08 |Каша пшеничная вязкая, зелёный 150 4,31 | 4,44 |22,53| 147,32 0,09 2 [18,36 22,92 | 88,8 | 31,9 | 1,04

горошек консервированный
398,02|Напиток из шиповника. 180 0,61 | 0,25 | 18,68 79,41 0,01 | 0,18 19,2 | 3,06 | 4,86 | 0,57
817,01|Хлеб пшеничный.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1

756,02| Хлеб ржаной 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 | 18,8 | 1,56
Итого за Обед 671 19,69 | 17,34 | 96,51 620,9 0,38 | 8,41 |45,52 118,6 В03,81] 94,1 | 5,39
Уплотненный полдник .

243,17|Сосиска отварная с соусом. 85 5,7 |11,21| 2,07 131,97 0,05 | 0,4 | 0,04 18,58 164,41 10,03] 0,87
344 |Рагу из овощей 130 2,44 | 5,55 |12,99|1 111,67 0,06 |10,78| 0,05 42,96 | 54,73 [25,911 1

577,021Напиток из вишни 200 0,16 | 0,04 117,09 72,6 0,01 З 17,53| 6 7,35 | 0,15
817,03| Хлеб пшеничный. 40 3,68 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 5,6 | 0,44
469 |Булочка "Домашняя". 50 3,63 | 7,88 | 30,3 206,64 0,08 2,5 9,43 |31,34 | 5,73 | 0,47

Итого за Уплотненный попдник 505 15,61 | 25,81 |86,45| 643,81 0,24 |14,18 | 2,59 96,5 |182,48154,62 | 2,93
Итого за день 50,58 |60,64 242,37| 1720,88 | 0,86 | 85147,1 1 567,9 В76,75р43,36 10,72



ООО "Комбинат школьного питания"

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9}

Рацион: Диетическое меню (с искл. рыбы) уплотне День: четверг

Приложение 8 СанПин 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Весна-Лето
Неделя 2 день 9 Неделя: 2 Возраст: 3-7 лет

Пищевые Энерге- Витамины (мг
Минеральные вещества

Л |

прием пиши, наименование блюда | Мас | вещества (| тичеоая
мо (м

Б ж (ккал)
В1 С А Е Са Р Ма Ре

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
1,02 |Бутербродс маслом сливочным. 5/30 2,29 | 4,5 115,49] 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 | 0,37

185,28 |Каша кукурузная молочная жидкая с | 200/5 |5,38 | 7,21 |30,64| 208,97 0,07 | 1,31 |40,16 434,041 124,2 | 23,8 | 0,95
маслом сливочным.

392,19] Чай с сахаром. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
Итого за Завтрак 420 7,73 111,73 [53,34] 349,85 0,1 | 1,34 |60,16 151,81147,67| 31,06 | 1,59
Завтрак 2
401 Напиток кисломолочный Снежок. 100 2,7 | 2,5 | 10,8 76,5 0,03 | 0,9 20 121 94 15 0,1
Итого за Завтрак 2 100 2,7 | 2,5 | 10,8 76,5 0,03 | 0,9 20 121 94 15 0,1
Обед
57,27 |Борщ из свежей капусты на бульоне |200/5/1/1 | 3,08 1 2,79 | 11,51 83,47 0,04 | 9,11 | 5,05 38,95 |45,54 [21,07 | 0,95

с картофелем, сметаной, укропом и
чесноком

291,45|Плов из птицы с кукурузой 200 11,38 |16,66 |39,24| 352,42 0,08 | 2,92 [16,38 32,08 [153,55] 40,77 | 1,2
консервированной

797 ‚08 |Напиток клюквенный школьный 180 0,04 | 0,02 |13,79 55.5 1,29 9,84 | 0,95 | 3,12 | 0,09
817,03] Хлеб пшеничный. 40 3,68 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 5,6 | 0,44756 | Хлеб ржаной . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 65,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Итого за Обед 657 20,13 | 20,9 102,64] 679,22 0,21 |13,32 |21,73 99,37 273,44] 84,66 | 3,85
Уплотненный полдник

287,28 |Оладьи из печени с соусом 79 8,13 | 4,67 | 4,04 90,71 0,14 |16,76 [108,02 7,8 141,46 9,23 | 3,28томатным
314 |Каша гречневая вязкая с маслом 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 |95,06 |63,68 | 2,12

сливочным
382,04|Кисель из натурального сока. 200 0,19 | 0,12 132,57] 132,12 0,01 | 1,2 23,146] 14,9 1 6,89 | 0,29
817,01|Хлеб пшеничный... 30 12,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
1 010 |Булочка "Вкусная" 50 3,81 | 3,95 |29,59] 169,15 0,07 | 0,01 123,15 10,47 140,151 6,59 | 0,55
Итого за Уплотненный полдник 480 18,86 | 13,93 02,09! 609,18 0,43 |17,97 [49,37 76,54 В56,57100,39] 7,34
Итого за день 49,42 149,06 268,87] 1714,75 | 0,77 |33,53 1251,28 и48,72871,68Р31,11] 12,88



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: Диетическое меню (с искл. рыбы) уплотне!День: пятница Сезон: Весна-Лето
Неделя 2 день10 Неделя: 2 Возраст: 3-7 пет

Пищевые Энерге- Витамины ме Минеральные вещества

№
|

прием пищи, наименование блока | Масса | вещества ®)_| ческая
| ый (м)

Б Ж У
(ккал)

В1 С А Е Са Р Ма Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
1,02 |Бутерброд с маслом сливочным. 5/30 2,29 | 4,5 [15,49] 141,62 0,03 20 6,9 21 3,9 | 0,37
215,04]Омлет натуральный . 60 6,4 17,3 | 1,3 96,5 0,04 | 0,13 1130,6 50,36 107,27] 8,34 | 1,18
185,72|Каша рисовая молочная жидкая с 150/5 | 3,52 | 5,97 ]24,85] 167,21 0,04 | 0,86 | 33,2 88,14 | 95,04 |21,35 | 0,35

маслом.
533,04Чай со смородиной. 180 0,1 | 0,03 | 8,69 35,43 8,49 11,75 | 3,62 | 4,42 | 0,31
Итого за Завтрак 430 12,31 | 17,8 |50,33| 410,76 0,11 | 9,48 1183,8 157,15р26,93] 38,01 | 2,21

Завтрак 2
399,01|Сок фруктовый.. 100 0,3 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Итого за Завтрак 2 100 0,3 | 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Обед
76,15 |Рассольник Ленинградский с 200/1 3,47 | 2,2 116,26 98,72 0,08 | 7,06 20,7 |60,02]22,18| 0,85

укропом
579,04 Биточки "Детские"с соусом 70 7,14 | 6,93 | 7,3 120,13 0,04 | 0,38 | 7,42 15,79 | 37,21 |12,751 1,11

томатным
199,22|Пюре гороховое, салат из лука 145 13,52 | 5,03 | 28,4 212,95 0,29 | 1,5 | 18,4 68,18 |140,77| 56,23] 4,28

репчатого
376,22|Компот из изюма 180 0,39 | 0,02 124,99 101,7 0,03 22,93 | 23,22] 9,39 | 0,57
817,04|Хлеб пшеничный 20 1,84 | 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
756,01] Хлеб ржаной. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 31,6 | 9,4 | 0,78
Итого за Обед 636 27,68 |14,98195,63| 635,77 0,5 | 8,94 |26,02 138,6 305,82112,75] 7,81
Уплотненный полдник

277,11 |Гуляш из филе птицы . 70 10,07| 3,25 | 2,91 81,17 0,03 | 2,51 134,18 14,66 |54,64 | 31,6 | 0,7
205 Макароны отварные с маслом 150 5,53 | 4,38 134,18 | 198,26 0,06 21 16,21 | 36,37 |10,98| 0,79
646,08|Напиток из апельсинов. 200 0,04 | 0,02 [16,55 66,54 2,6 14,99| 5 6,23 | 0,43
817,031 Хлеб пшеничный. 40 3,68 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 5,6 | 0,44
1 011 |Булочка "Молочная" 50 5,32 | 3,42 |35,32| 193,34 0,43 | 0,2 13 36,71 155,85 | 9,05 | 0,69
Итого за Уплотненный попдник 510 24,64 | 12,2 112,96] 660,24 0,56 | 5,31 |68,18 90,57 И77,86] 63,46 | 3,05
Итого за день 64,93 145,18 275,22] 1774,97 | 1,19 |25,73| 278 406,321722,61Р23,22 13,47


