
Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Щкольного Питания"

Промышленного райА 9ИИ” == 2’; -Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" / Сотяасовано* 2. ^ \
Гы о ы

Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ Заведующий МБДОУ- кт —

Меню дневного рациона о с О,
на 09.06.2025 о Ин ое ВоШКОль

> 38 =о со смей СТОЙ

Выход (г) Наименование блюда
эн, пен, (киа ЛЕ угловой  |`лиита
витамины (мг), микроэлеме ТБИ(мг) `.

СТ ети?Завтрак т Е40 Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 а ЭМара ить:
и, 2 тв Рь

й

Каша кукурузная на в ПИ СНЫ
150 а кукурузная на оде с маслом ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Улевойы 9 * А С

растительным акс"на180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7 поет"
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

100 [— Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Завтрак 2

100 Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

Суп картофельный с вермишелью на
20071 ккал-108, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-18

бульоне с укропом

200 Плов из итиць с‘огурцам ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

консервированным
180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник

40 — Рыба припущенная с луком ккал-37, Белки-7, Жиры-1

Картофельное пюре на отваре с
150 маслом подсолнечным и огурцом ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

свежим
200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

р Итого за день: ккал-1 622, Белки-46, Жиры-46,
Углеводы-254

Зав. производством ^* Макарова Е.Е. Бухгалте]

р 27 - калькуляя



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбината ъного Питания"
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ООО "Комбинат школьного питания" / Сотяабовано: они
Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМтяйцо

Меню дневного рациона
на 09.06.2025

Стоимость
Выход (г) Наименование блюда питания

(руб)

Завтрак 9х:
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки д
200 Каша кукурузная на воде с маслом кал-187, Белки-3

о.
растительным. \

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Завтрак 2

100 (Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

200/11
Суп картофельный с вермишель на ккал-108, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-18
бульоне с укропом

200 Плов из птицы с огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком ккал-38, Белки-8

Картофельное пюре на отваре с
150 маслом подсолнечным и огурцом ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

свежим
200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

19 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 493, Белки-41, Жиры-30, 210-00
Углеводы-263

Зав. производством у Макарова Е.Е. Бухгалтер лесникова Е.Б

# и °

калькулят



Утверждаю:
Генеральный директор
{0х 0Го) "Комбинат: Ежольного Питания"
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Согяёеовано: © - | }

Заведующий МБ] Оу”.
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) исключение рыбы

Меню дневного рациона
на 09.06.2025 РЗ 95Е оРДэн. цен. (ккал), белки

(= нь О(г),‚Та ость
Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), мик а в ания

’ ы Е сыне руб)
Завтрак у

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-3

40 Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

Каша манн ло выд |

1505 ая молочная жидкая со ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углевой =73-
сливочным маслом

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2

100 Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

Суп картофельный с вермишелью на20071 ккал-108, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-18
бульоне с укропом

200 Плод ИВ ЦВЕ 2 бурном ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

р
Уплотненный полдник

30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

150 Вриифельновииюреие жаслой я: овуриеИ ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13
свежим

180 — Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50 Печенье "Неэкное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 703, Белки-53, Жиры-55, 210-00
Углеводы-248

р.

Зав. производством 2”. ,
Макарова Е.Е. Бухгалте] олесникова Е.Б.и,„же калькуля<о


