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ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ+яйцо
Меню дневного рациона

на 06.06.2025

Утверждаю:

Генеральный лиректор
ООО "Комбинат Они Пнтания"

©"
/ И. Е. | \ ГАГАвВрискина

/ ОбРабовано:- \

Наименование блюда

моРоЙен«оэн, цен.иКвитамины (мг), микроэлемента

Завтрак
Каша рисовая жидкая на воде с маслом

МЕС”
| "Детский Сад№ ‘3

ГО Самара

280 ккал-160. Белки-2. Жиры-5. Углев
растительным

3 — Чай с сахаром. ккал-29. Углеводы-7
Ч

30 Хлеб пшеничный.. ккал-9|. Белки-3.Жиры-1. Углеводы-18

24 — Яблоки свежие нарезка. ккал-89. Белки-1!. Жиры-1. Углеводы-20

Завтрак 2

.00 Сок фруктовый.. ккал-68. Углеводы- 16

Обед
20 Икра из свеклы ккал-59. Белки-1. Жиры-+. Углеводы-5

им! Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3. Жиры-2. Углеводы-16

70 Годиели из зовтоина: в ТОНОМ ккал-127. Белки-6, Жиры-7. Углеволы-9
соусе.

#20
Каша гречневая вязкая с маслом ккал-1 30. Белки-4. Жиры-5. Углеводы-18
растительным

130 — Напиток из шиповника. ккал-79. Белки-1[. Углеволы:- 19

2 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2,Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1. Углеводы-7

Уплотненный полдник

.Уй От отварные ы растительным ккал-237, Белки-б. Жиры-8. Углеводы-36
маслом и икрои кавачковои

‘„/”7 Чай с яблоками и сахаром ккал-35. Углеводы-9

+0 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

Итого за день: ккал-| 428. Белки-34. Жиры-35

Зав производегвомр „

21)-00
Углеводы-243

Иббисспикави | ЬМакарова ЕЁ.
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Баяжея (Г) Наименование блюда

№», Рец есэн. цен, (ккалу- белки (г), углебюды (гия у

витамины (мг), микроэлементы: (57

‚20

. И

#0

Завтрак
Бутерброд с повидлом..
Каша рисовая жидкая на воде с маслом
растительным.
Чай с сахаром
Яблоки свежие нарезка.

.
Завтрак 2

(‘ок фруктовый...

Икра из свеклы
Рассольник Ленинградский с укропом
Котлеты рубленые из птицы без
молока с соусом
Каша гречневая вязкая с маслом
растительным
Напиток из шиповника.
Хлеб ишеничный
Хлеб рэканой.

"Детский Сад № 138”КАН “а нчеи.9: № -5 У-евонйккал-164. Белки-2, Жиры-5. Углеводй г Самара

ккал-95, Белки-2, Углеводы-22

ккал-61. Углеводы- |5
кка. 1-89. Белки-1. Жиры- 1. Углеводы-20

ккал-08. Углеводы- 16

ккал-59. Белки-[. Жиры-4, Углеводы-5

ккал-99. Белки-3. Жиры-2. Углеводы-16

ккал-94. Белки-6. Жиры-4. Углеводы-7

ккал-130, Белки-4, Жиры-5. Углеводы-18

ккал-79. Белки-1. Углеводы-19

ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеволы- 12

ккал-42. Белки-!. Углеводы-7

Уплотненный полдник
Мицо отварное
Макароны отварные с растительным
ниелом и икрой кабачковой
Чай с яблоками и сахаром
Хлеб пшеничный..
Хлебиы (без глютена)

ккал-63. Белки-5. Жиры-5

ккал-237. Белки-6. Жиры-8. Углеводы-26

ккал-35. Углеводы-9

ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав производством 7Ро
=

ккал-! 501. Белки-38. Жиры-35. 210-00
Углеводы-256

Макарова [:.| Бухгалиер, оисеникови [|

КиЛЬКУНЯт


