
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ
Меню дневного рациона

на 05.06.2025

Утверждаю: реГенеральный директор;
ООО "Комбинат кольно Питания"
Промьинленного’района”. ^.\

| и
:
Аврискииа

Сошасовано: Е
Заведующий МБДОУ

Вывод (у) Нииженонание била витамины (мг), микроэлемен

Завтрак 1

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164. Белки-2, Жиры-5, Угле

200 Каша пшённая жидкая на воде с ккал-194, Белки-5, Жиры-6. Углево
растительным маслом

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

Завтрак 2
150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-!, Углеводы-15

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с картофелем неазыбя, Велии-1 ЭКывьн, Урлевадые
и укропом

200 Нтица тушеная с овощами, огурец ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17
консервированный (без сметаны)

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб ишеничниый.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67. Белки-2. Углеводы-14
Уплотненный полдник

50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2. Углеводы-4

40 — Рыба припущенная с луком ккал-37, Белки-7, Жиры-1

100 Санте + ВЕ 6 ЕТИМ ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы:1
растительным

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50 Булочка" Плетёнка". ккал-204, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством
и

ккал-1 442, Белки-46, Жиры-43,
Углеводы-219

210-00

Макарова Ё:.Ё Бухгалтер у Ассникова Е.Б

калькуля



Утверждаю:

^ Генеральный-виректор
и 000 "Комбинат ьного Питания"

Промышленного райо \:. аИ

ИИ
И _- о НоЛирниениа

ООО "Комбинат школьного питания" \Согласовано: 5 .
Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ+яйцо Заведующий МАДОУ `/

,

Меню дневного рациона
на 05.06.2025

Выход (г) Наименование блюда ЗН пень бикал)» белю (к)иуглер
витамины (мг), микроэлеме

Завтрак
30/20 Бутерброд с новидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углевод®

200 Каша пшённая жидкая на воде с
растительным маслом

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-1 5

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
Бори из свежей капусты на бульоне с200 ОР и ы ккал-75, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-11
картофелем, чесноком
Птица тушеная с овощами, огурец200 . ккал-156, Белки-9. Жиры-6, Углеводы-17
консервированный (без сметаны)

180 Напиток из апельсинов свежих ккал-93, Углеводы-23

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4. Жиры-!, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы:[4
Уплотненный полдник

50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

40 Рыба припущенная с луком ккал-37, Белки-7, Жиры-1

120 Отварной рис ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25

180/3,5 Чай с сахаром илимоном ккал-30, Углеводы-7

30 Хлеб пшменичный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы- | 8

19 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1! 419, Белки-40, Жиры-29, 210-00
Углеводы-251

Зав. производегвом ®
Макарова |7! Бухгалтер, олесникова [.Б

калькулятор



Утверждаю:
№ Генеральный жиректор

и 090 "Комбинат Школьного Питания"
Промвииленноко р р

АИС.
ООО "Комбинат школьного питания" тДетский сад 138 (дети с аллергией) исключение рыбы Завелующий медеу,
Меню дневного рациона хх. И

на 05.06.2025 ние. >
Сом остьэн. цен. (ккал), белки (г), у о аВыход (г) Наименование блюда ©

витамины (мг), микроэлееи
"ожии

Сад №138" |
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, 384

Каша пшённая молочная жидкая [63 <
200/55

с
”

ккал-214, Белки-б, Жиры-8, Углымаслом,
180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3.Жиры-3, Углеводы: 12

Завтрак 2
100 Напиток кисломолочный Снежок, ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-1 |

Обед
Борщ из свежей капусты с2005/11 > ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11картофелем, сметаной и укропом

200 ии трений с овощами, осурец ккал-156. Белки-9. Жиры-6. Углеводы-17
консервированный (без сметаны)

180 — Напиток из апельсинов свежих ккал-93, Углеводы-23

30 Хлеб ишеничный.. ккал-9|, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
Уплотненный полдник

50 Йкра морковная. ккал-42, Белки-1. Жиры-2, Углеводы-4

105 Омлет натуральный с маслом
ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2сливочным.

200/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб ншеничный.. ккал-9 |, Белки-3.Жиры-1, Углеводы- 18

50 Булочка Плетёнка. ккал-204, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-| 511. Белки-49. Жиры-51, 210-00
Углеводы-2 [3 }

Зав. производством
)

Макарова ЕЕ Бухгалтер 7 оисеникова Ё.Ь
калькуляи


