
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 ясли

Меню дневного рациона
на 27.06.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбина

м: 2
о

Т.Н Аурискина
Соглаб вано: м оЗаведу ощий МБДОУ..

эн. цен. (ккал), белки (г), Уре :

Выход (г) Наименование блюда =витамины (мг), микроэлементы

Завт ак 1 агский сад№ 138»

2автрак + го, Самара

10/30 Бутерброд с сыром
Каша Дружба молочная жидкая с1505 ы

маслом
180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2

100 Питьевой погурт. ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

Обед
и из свежей капусты с картофелем1505/11 #4 ВЫ у !ртоф ккал-50, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-6

со сметанои и укропом.
Зразы "Леннвые" из говядины с яйцом70 р ” 19, ккал-98, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-5
с соусом поматиым
Каша гречневая вязкая с огурцом150 “7 ? Ури ккал-128, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
свежим.

180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

20 Хлеб ншеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Уплотненный полдник
30 Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

50/5 Оладьи из нечени со сливочным маслом. ккал-123, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-6

Макароны отварны асло.120 й ные СОеЛОМ ккал-147, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24
сливочным.

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

20 Хлеб пиеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

50 Булочка "Дозеииняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством ых 7 Макарова ЕЕ

ккал-1 545, Белки-51, Жиры-52,
Углеводы-215

калькулят


