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Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ+тговядина

'Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 27.06.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Вы
Пр мышленногорайена

ра
2

№1 Н\Аарискина
ахСогла ОВЕН

Выход (г) Изименование блюда
<эн. цен. (ккал), белки

витамины (мг), микроэле

МБДОвиаа,/,Го, Семара
ккал-164, Белки-2, Жиры-5,

ккал-175, Белки-3, Жиры-5,
к.р а©"425эхвнм8% боккал-35, Углеводы-9

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

ккал-139, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-132, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-68, Белки-15, Жиры-1

ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-29, Углеводы-7

ккал-[21, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом..

200
Киииа Дружба окидкая на воде с маслом
растительным

180 Чай со смородиной.
Завтрак2

150 Яблоки свежие нарезка.
Обед

20071
Щи из свежей капусты с картофелем и
укропом

80 Биточки куриные с томатным соусом.

150 Киа оречневая вязкая с маслом
растительным, огурец свежий

180 Сок фруктовый.
40 Хлеб ншепичный.
40 Хлеб рэканой

Уплотненный полдник
50 — Икри кабачковая.
50 Филе куриное отварное.

150 Макароны отварные с растительным
маслом

180 Чай с сахаром.
40 Алеб пшепиииый.
50 Булочка" Долипиняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 807, Белки-56, Жиры-49,
Углеводы-286
=
Макарова Е.Е. Бухгалтер - лесникова Е.Б.



Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ+яйцо
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 27.06.2025

Утверждаю:

ГенеральныйГ директор.
ООО "Комб атт Школьного Питания"

/Согл ао.
Заведубщий МАДОУ.\ -.ны

Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлемей

Завтрак \%
30/20 Бутерброд с повндлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Уг. 2%ре 138» 3
200 Каша Дружба экидкая на воде с маслом кал-178 Велки-3 "Жары-5 Уст $

растительным
180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

,
Завтрак 2

150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

200/1 Щи из свежей капусты с картофелем и
‚зазл-74, Балин-1, ЭКяре-&, Увлеводые8

укроном
40 — Котлеты из говядины рубленые с луком ккал-102, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-6

150 Кеииа гречневая вязкая с маслом ккал-132. Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
растительным, огурец свежий

180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб роканой ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

50 Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

150 Макароны отварные с растительным ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34
„наслом

180 — Чийс сахаром. ккал-29, Углеводы-7

40 Хлеб ишепичный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав. производством „у

=
ИЯ

ккал-1 634, Белки-44, Жиры-44,
Углеводы-265

210-00

Макарова Е.Б Бухгалтер, олесникова Е.Б
калькуля



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленнаго раао2 чео тмрискиООО "Комбинат школьного питания" / Согласввано: : г

Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ Заведув ШИМАДОУ”
Меню дневного рациона \_

на 27.06.2025 <
Выход (г)

,

Наименование блюда
нижамины (и мнкроэлемен!

Завтрак
30/20 —Бртерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Угле

200 Каша Дружба осидкая на воде с маслом кал-175, Белки-3, Жиры-5, Углевох
растительным

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-43, Углеводы-11

Обед

20071
Ши из свежей капусты с картофелем и ко. Бен, РЯ, левоеукропом

70 Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом, ккал-98, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-5с соусом томатным
150 Каща гречневая вязкая с маслом ные Волки, Зениный, Уеленоциь 18

растительным, огурец свежий
189 Сок фруктовый. ккал-[23, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб ншеничиный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Унлотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

50 Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

130 Макароны отварные с растительным ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30
маслом.

180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

50 Булочка"Домеинияя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производетвом ,

ккал-| 712, Белки-41, Жиры-51,
Углеводы-272

210-00

Макарова Е.Е Бухгалте] тесникова Е.Б

калькуля


