
Детский сад 138 (дети с аллергией) исключение рыбы
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 26.06.2025

Утверждаю:
Генеральный директор

Школьного Питания"

«оых

Выход (г) Р
Наименование блюда етиинони ние знейббл

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5,

200/55 Каша ячневая молочная жидкая с ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Угле
маслом.

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2

1900 (Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед
200/11 Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

200 Жар кое по-домашнему ИЗ ЦЫИЛЯТ,
. ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15

зеленый горошек консервированный.
180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Котлеты куриные. ккал-112, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-7

130 Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

180 Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

70 — Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день:

и
Зав. производством#7 _ Макарова Е.Е.

Кю 7

ккал-1 455, Белки-50, Жиры-45,
Углеводы-2 11

210-00

Бухгалтер - есникова Е.Б
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эн. цен. (ккал), белки (ГВыход (г) Наименование блюда алегиине (МЕ), микр е

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, $57

200 Каша ячневая жидкая на воде с маслом ккал-191, Белки-4, Жиры:6, „5&
растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед
1У к рИИАтВАНЯ с пшеном с рыбой и ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12

200 Жирко о-дониненему #43 НОР, . ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15
зеленый горошек консервированный.

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Котлеты куриные. ккал-112, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-7

130 Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-!, Углеводы-18

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 332, Белки-41, Жиры-38,
Углеводы-208

210-00

Е ры Г.Б.Бухгалтер -

калькулято


