
Детский сад 138 (дети с аллергией) исключение рыбы

ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор

/ое"4 .
Заведующий хде

на 25.06.2025 о ТЕ ра
470 вида № 1 С

Выход (г) Наименование блюда иееет *
‹ сть

Завтрак 2 зая
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-
50 — Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2,

105 Омлет натуральный с маслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13\
сливочным.

180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
100 Банан свежий нарезка ккал-95, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-21

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

70 Тедиети из зайноины в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
соусе.

150 Пюре рРОлРЧО 8 ЕИНННТИ БОЕВОЕ, ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28
огурец свежии

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 — Хлеб ишениичный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-!, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Унлотненный полдник
60 Филе куриное тушеное с овощами ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

120 — Отварной рис ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-[8
50 Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день:

Зав.
произнюдетом и Макарова Е.Е

Ил2

ккал-1 640, Белки-61, Жиры-46,
Углеводы-246

210-00



Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ+говядина \

ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 25.06.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Пром

Гоби =
"Заведующий

№

= оеО А"[?Стеимфсть_
Выход (Г) Наименование блюда питбыия 22уз

Завтрак
50 — Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Угле

100 Омлет на воде с маслом ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углев
растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-!, Углеводы-18

Завтрак 2
150 Банан свежий нарезка ккал-142, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-32

Обед

200/71 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

70 — Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-б6

150 Пере зороховое с. маспом
. ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

растительным, огурец свежии
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
80 Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 Рис отварной с подсолнечным маслом. ккал-197, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-32

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день;

Зав. производством№ Макарова Е.Е
у’ —^

=

ккал-1 706, Белки-59, Жиры-46,
Углеводы-263

210-00

Бухгалте Колесникова Е.Б
калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ+яйцо
Меню дневного рациона

на 25.06.2025

Утверждаю:
Генеральный директорО омониа Пкольного Питания"
Промышленно крайона

|! бовлаббване, 2
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эн. цен. (ккал); ‚ углевойй (к),ЕВыход (г) Наименование блюда засямины (ут мик роэлеменой

Завтрак
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углевод

150 Киа тиённая эсидкалона, воде ккал-146, Белки-3, Жиры-4, Углеводы“
растительным маслом.

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Завтрак 2
150 Банан свежий нарезка ккал-142, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-32

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

70 Тедренали из говядины в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
соусе.

150 ЗореорОховое-е ааа . ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26
растительным, огурец свежии

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 — Рис отварной с подсолнечным маслом. ккал-197, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-32

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав. производством „’ Макарова Е.Е.ЕО
ккал-| 561, Белки-52, Жиры-37,
Углеводы-256

210-00

Бухгалтер > лесникова Е.Б
калькул



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ
Меню дневного рациона

на 25.06.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинах Школьного Питания"
Промыциенного‘района

7, ` В Т.Н.Аврискина
жит

Согнасовано:“^
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Завтрак 25 \е
2 =/

й
МБЛОУ 2250 — Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углево ЕеМЕ сад № чы5в = 75 Самара хоОмлет на воде с маслом РК /`“100 ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углево®

растительным
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Батон пшеничный ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2
100 Банан свежий нарезка ккал-95, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-21

Обед
Борщ из свежей капусты с картофелем2007 рщ у ртоф ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-1[1
и укропом
Тефтели из говядины в томатном70 ф ккал-|27, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
соусе,
Пюре гороховое с маслом150 РИ . ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26
растительным, огурец свежий

180 Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Алеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

: Уплотненный полдник
80 — Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 Рис отварной с подсолнечным маслом. ккал-197, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-32

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50 Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день:

Зав. производством#7 / Макарова Е.Е.и’г

ккал-! 641, Белки-59, Жиры-46,
Углеводы-249

210-00

Бухгалтер > лесникова Е.Б.

калькуля”

В

№

Те

Ския

53

пре

а
«$


