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Выход (Г) Наименование блюда эн, цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлй

Завтрак
10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Уг

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

Каша манная молочная жидкая со 81505 ” бы Я ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23
сливочным маслом

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2
100 — Напиток кисломолочный Ряженка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

Обед
Суп картофельный ю8/150/1 у ртоф о ккал-100, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-14
цыплятами и укропом.
Плов из итицы с огурцом200 ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уилотненный полдник
70 Суфле рыбное ккал-101, Белки-1!, Жиры-4, Углеводы-5

150 Поритоельние пре е маолонче зурном ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13
свежим

180 Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12,

50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 654, Белки-56, Жиры-62, 210-00
Углеволы-2 15
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