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Завтрак 1

10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углевод\Е&

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
ь

>

150 Сун молочный с вермишелью. ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 — Напиток из апельсинов.. ккал-33, Углеводы-8

Обед

1507 Суп картофельный с клёцками и
ккал-70, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

зеленью

70 Вотлетьг вуриные во сметанным ккал-108, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-9
соусом.

150 КорУоЕленое Пре НОСОМ, СОРИ — тытОд, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13
свежии.

180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1!, Углеводы-7

Уплотненный полдник
80 Сосиска отварная с томатным соусом. ккал-121, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-2

120 Капуста тушёная ккал-71, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-7

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

50 Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством 27 Макарова Е.Е.

РР ^^

ккал-1 418, Белки-46, Жиры-53,
Углеводы-186
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Бухгалтер олесникова Е Б.

калькулятор


