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Завтрак
Бутерброд с повидлом..
Каша рисовая жидкая на воде с маслом
растительным.
Чай с сахаром.

Завтрак2
Яблоки свежие нарезка.

Обед

Суп полевой на бульоне с укропом
Котлеты куриные с соусом.
Рагу из овощей.
Компот из сухофруктов..
Хлеб ишеничный..
Хлеб ржаной

Полдник
Хлебцы (без глютена)
Напиток клюквенный Школьный

Ужин
Филе куриное отварное..
Каша гречневая вязкая с маслом
растительным и икрой кабачковой
Чай со смородиной.
Хлеб ншеничный.

3
з

т.о. Сама

ккал-164, Белки-2, Жиры-5,У
ккал-95, Белки-2, Углеводы-22

ккал-29, Углеводы-7

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

ккал-120, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-8

ккал-82, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-14

ккал-68, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-62, Углеводы-15

ккал-55, Белки-12, Жиры-1

ккал-153, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-19

ккал-39, Углеводы-10

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день:

Зав. производством ИР й Макарова Е.Е.

ккал-1 366, Белки-44, Жиры-26,
Углеводы-239

210-00

лесникова Е.Б.Бухгалтер
калькуля"
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Завтрак А №13»

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углевод И
200 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-160, Белки-2, Жиры-5, Уклеводы*

растительным
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2

150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

200/1 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 Котлеты из говядины с соусом ккал-109, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8
томатным.

150 Рагу из овощей. ккал-82, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-14

180 — Компот из суходруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
70 Печень тушеная в соусе. ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-153, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-19

растительным и икрой кабачковой
180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

30 Хлеб ншеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав. производством

'Р2 б Макарова Е.Е.

ккал-1 396, Белки-41, Жиры-36,
Углеводы-228

ушел 2
калькул а
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Выход (г) :
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Завтрак Е

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводыйй

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-22
растительным.

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2

150 Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед
200/Т Суп полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

70 Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом, кат 98, Венан-3_Знры-в,Услеводы-5
с соусом томатным

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Печень тушеная в соусе. ккал-127, Белки-!1, Жиры-7, Углеводы-6

150 Авзий тРЕЧНОВая ВЯЗКА сОА ккал-153, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-19
растительным и икрои кабачковой

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

и

Зав. производством эх Макарова Е.Е.р, ги
ккал-[ 323, Белки-37, Жиры-35,
Углеводы-214

210-00

Колесникова Е.Б.„””"

Бухгалтер,
кала


