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Pexxum 3aBTpaK Bropo# 3aBTpaK Obep YNAOTHEHHDbIN NOAAHKUK
ByTtep6poga ¢ macnom 5/20 Hanwrox 200 Cyn kaprotenbHblil C BepMULLENbBIO, 10/200/1 Cydbne peibHoe ¢ Macnom 80/5
CNMBOYHEIM KUCTIOMONOYHBII UbINATaMU U 3eneHbIo Kap-rodngnbuoe niope ¢ Macnom, 230
Hepenn 1 Ao oTBapHOS 40 PseHka MnoBs 13 nTuubl, orypeu 200 3€nEHbINA ropoLuek.
flens 1 Katia MaHHas xuakas Ha 1505 KOHCEpBMPOBaHHBLIN Kiucenb U3 HaTypanbHoro coka 180
€AbHOM MO0 acno
I(-:tnazo‘?leIM Kecu M Komnor 13 cyxodpykros 180 Xneb neHNYHbH 20
Uai ¢ caxapom 180 Xneb nweHnIHbIi 20 Meuense "HexHoe" 50
Xneb pxaHoit 40
Canar 13 cBEkNbl OTBAPHOM 50 BapeHukn neHuBbie oTBapHble Co 150
Cyn OBOLUHOWN C MACOM, CMETaHOM, ykporiom | 10/200/5/1 CyLUEHHbIM MOJIOKOM
Kornerbt KypuHbie C TOMaTHbLIM COYCOM. 70 Yaii c caxapom ¥ NUMOHOM 180/3,5
H a1l 7 !
A:':':nz ByTep6poa ¢ cuipom u 510720 | |Cox dpyKToBbIit | 150 | | [Kaprodens & monoke 150 Xne6 MBHWHEI 20
CNUBOMHBLIM MACoOM
, Hanutok 13 anenbcuHoB 180 FIBnoko cBexee (Hapeska) 150
Cyn MOMOYHLIA C BEpMULLENbIO 200 X116 NLLUeRNIHbIA 20 TNevente "Houra" 0
Yail co cmopoavHoiA 180 Xne6 pxaHoin 40
Bopu u3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem, 10/200/5/1 Pui6a TyleHas ¢ oBowamm 80/80
MACOM, CO CMETAHOMN U YKPOMOM OTBapHoi puc 130
TedTenun u3 rosagnHbl C COyCOM CMaTaHHoO- 80/30 Yal C caxapom 180
Hepenna 1 BaHaH [ 200 || |romarHbim Xret nmeHF:an = =5
Oexb 3 ByTepbpoa cbipom u cnmBodHbIM |5/10/30 KapTrocenbHoe niope ¢ Macnom, orypew, 180 b
Macnom CBEXWiA Batpywika c noBuanom 50
Wkpa MopkoBHas 50 KomnoT ua usioma 180
OwmnieT HaTypanbHblif 105 X11€6 NLUEHUIYHbIA 20
Yaij ¢ Monoxom 200 Xne6 prano 20
byrepbpoa ¢ macnom 5/20 AA6noko ceexee 200 Cyn kapTochenbHblit C NLIEHOM C pLiGoit U 15/200/1 Cepaue TywéHoe B coyce 75
CNUBOYHBIM 3eneHblo CMETaHHOM C TOMaToM
Hepens 1 Katyia suHeBas MonouHas xuakasy 200/5 YKapKoe no-AoMalLHeMy U3 LBINNAT, 3enénbil| 230 Kanycra TywéHan 6enokoyaHHas 150
C MACAOM. ropoLuek Yai1 ¢ caxapom 180
AeHb 4 Kakao HanuTok Ha Mosioke 200 KomnoT u3 cyxodpykros 180 Xne6 neHWYHbIA 20
‘ Xne6 nieHuHbIA 20 3anekaHka " Nlakomka " 90
Xneb6 pxaHon 50
ByTep6poa ¢ ChipoMm 10/30 Mutbeson Worypt 200 LLlu 13 cBexei KanycTbl C MACOM, cMeTaHoi| 15/200/5/1 Wkpa kabaukoBas. 50
Kawa [Opyx6a monouHan xuakas| 200/5 ¥ YKpOnom . Onaaby 13 NEYEHK C MACIIOM 100/5
Hepena 1 € MACIOM CIMBOYHBIM MakapoHbl 0TBapHbIe C Macnom 130
flenb 5 Yaii ¢ MONOKOM 200 3pasbl «J/leHuBbIe» U3 FOBSAWUHLI C ARLOM 100 CNNBOYHBIM
‘ Yait ¢ caxapom 180
Kawa rpeuHesas Bs3kan, cBekna oTBapHas 210 Xneb6 niweHuIHbIA 20
Bynouka «JomatuHsas» 50
Cok bpyKTOBbIiA 180
Xne6 nLeHnYHBIA 20
Xne6 pxaHoi 40




Pexum 3aBTpak Bropo# 3aBTpaK O6ep, YNAOTHEHHDLIN NOAAHUK
byTepbpoa ¢ macnom 5/20 Cyn kapTodenbHbii € FOPOXoM KHa bynsoHe ¢| 200/1 Wxpa mopkosHas 50
CNVBOUHBIM YKpOMOMm
Hepens 2 Aty oTBapHOE 40 KoTneTbl kypuHble C TOMATHBIM COYCOM 70 Exuku Mopckue 13 pibbl ¢ 75130
a 6 Kauwig repkynecosas xuikas ¢ 150/5 TOMaTHBIM COYCOM.
€Hb
Macnpm Ha uenkHoM monoke Hanurok 5 150 Kallia nepnoBas pacchinyaras , kykypyaa 170 KapTodensHoe niope ¢ MacrioM 210
Kaka@ Ha monoke 180 kucnomonodHelit Kegup KOHCEPBUPOBaHHAA CNUBOUYHBIM, orypet|
‘ HanuTok 3 ceexiux ABnoK 180 | KOHCEPBUPOBAHHEI
Xneb nweHWYHsINA 20 Kucenb 13 HaTypanbHoro coka. 180
Xrneb pxaHoi 40 Xneb nweHnYHbIA 20
Mevetbe "PbiOkn" 42
byTepbpos CO CNUBOMHBIM 5/10/2q | {A6noku ceexue 200 Cyn noneson ¢ MACOM, 3E/1E€HbI0 yKpona 25/200/1 Wkpa kabaykosas. 50
Macnpm 1 Cbipom 3passl «Jlenusbier 100 TleyeHb N0O-C TPOraHoOBCKM C COycoM | 80
H 2 3anefanka us Teopora ¢ pucom | 150/20 Pary us osoweii 150 Kalua rpedHeBasi BA3Kas ¢ Macnom 130
eAens CO CMETaHoI
Dens 7 _ _ KomnoT u3 cyxogpykTos 180 a”‘ﬂ”‘*”b"“
Yaia qc CMOPOANHON 200 XNe6 NeHAIALIT 20 all ¢ MONIOKOM _ 180
Xre6 pranoi 20 Xne6 nweHuYHbLi# 20
Mevexbe "[eTckoe"” 50
ByTeibpoa ¢ Macnom cnmeodHbIM 5/20 [Anenbcvm CBEXUA | 200 | Cyn kapTocenbHblil C knéukamu, rosguHon | 20/200/1 Cocucka oTBapHasi C COyCoM. 85
Alyo|gTBapHOE 40 ¥ yKponom Kanycra TywéHas 6enoko4aHHas 150
Hegens 2 Cyn '\ PNouHbIi ¢ Bepmuwenbio | 200 Kono6KuM KypuHBIE C TOMATHBIM COYCOM 70 Uail co CMOPOAMHO 180
Deub 8 KaKa(:\‘ Ha monoke 180 Xneb6 nweHnYHbIA 20
KapTrodenbHoe niope ¢ macnowm, 3enéHbIn 230 Bynouka "oMalHAs" 50
ropotLIeK KOHCePBUPOBaHHbBIN
Cok dpykToBbIA 180
Xneb nweHnYHbIA 20
Xneb pxauow 40
ByTepbpos ¢ macnom 10/20 Hanutok kucrnomonounslid 200 Bbopiy 13 csexen kanycTbl Ha BynboHe ¢ 20/200/5/1 Wkpa mopkosHast 50
CJ'IVIBq AHbBIM CHEXOK KapTod)eneM, CMEeTaHoM’, YKpOnom u Pbiba 3aneuéHHas B omnete 120
Kalug| IWEHHAn XnaKkas Ha 180/5 "ecHOKoM Yaii ¢ caxapoM 1 SIMMOHOM 180/3,5
Hepensa 2 UENbHPM MOSOKE C MaCoM A — 555 T - 20
JeHb 9 | TV TYWeHas ¢ oBoWaMu, orypeu 11e6 NWeHNYHbIN
Hait G Monokom 200 KOHCEPBUPOBAHHbIN Bynouka "TneTéHka" 50
| Hanutok u3 anenscuHoBs 180
Xneb nweHu4HbI 20
Xneb pxaHoit 50
ByTefibpoa ¢ macnom 5/15/30 Hanurtok kucnomonouxsid 200 Wkpa u3 ceeknbl 50 Kanycrta 6enokouanHas saneuénnas | 220
CIMBGHHBIM 1 CbIDOM Paxerka PacconbHuk JleHUHrpagckuii ¢ MACOM, 20/200/5/1 B Arye
TyaunHr us TBOpora ¢ abnokamu u| 130/20 CMEeTaHo! U YKPOnoM Kucernib n3 HaTypanbHoro coka 180
Hepensn 2 CrYWEHHbIM MONOKOM Te " 80/30 Xneb nieHnuHblA 20
JeHb 10 Qai q baxapom 500 hTENN N3 rOBSANKLI C COYCOM CMETaHo- - _
] TOMBTHbIM Bynouka "MonoyHas 50
MakapoHbt OTBapHbIE C MACNOM CMUBOYHbIM 130
Hanurok n3 wunosHyika 180
Xneb niweHuYHbIR 20
Xneb pxaHoi 50




000 "KomE 1Har LkonLHOro nuTaHus” MNpunoxenune 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
OcHOBHOE MEHI0 U nuiieBas LeHHOCTb npuroToBnaemMbIX onton

Paumon: L1 knuyHoe meHio 10 aHeilt caakt 25 r. ynn.  [leHb: noHeAeNbHUK Ce30H: BecHa
1 Hegens 1, |eHb Heaensn: 1 Bospacrt: 3-7 ner
Muwestbte Ouepre- MvHepaneHble BewecTsa
Ne n Macca BemLeucrea ) TqugKaﬂ BuramnHL (wr) P (mr) "
pew. pi EM NWLLKU, RaumeHoBaHWe bmnoaa ropLm LEHHOCTb -
XK Yy (Kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak )
1,06 |Byte 26pos, ¢ Macnom CnMBOYHLIM . 5/20 1,54 | 4,21 {10,35 85,45 0,02 20 5 145 26 | 0,25
209,01|Aiy BapeHoe 40 508 | 46 {028 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 8,68 | 1,12
185 |Kaw | maHuas Xuakas Ha LienbHOM 150/5 | 6,17 | 8,08 {25,72| 200,28 0,08 | 1,72 | 46,4 166,31[139,19(22,61 | 0,41
MOT K€ C MACIOM CITUBOYHBIM.
392,19| Yaii ¢ caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87] 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3: BTpak - 400 12,85|16,91143,56| 377,83 0,13 | 1,75 |166,4 232,4 235,96/37,25| 2,05
3aBrpak 2
386 |Hani tok kucnomonouHbii  PsixkeHka 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 ] 0,6 | 40 248 | 184 | 28 | 0,2
Wroro 3a 3: aTpak 2 200 58 5 8,4 101,8 0,04 | 0,6 40 248 | 184 | 28 0,2
Obeg ‘
82,39 [Cyn :apTa¢bensHbli ¢ sepmuwensio, | 10/200/1 | 5,15 | 4,2 118,35 131,8 0,09 | 7,95 | 6,91 27,42168,56 123,99] 1,01
UbIM. ATAMK U 3€NEHLIO..
291,5 [Mno w3 nyuusl, orypeu 200 10,55112,35|30,45| 275,15 0,08 | 4,23 116,37 29,85139,77]38,79§ 1,35
KOHC :pBUPOBAHHBIV .
376,3 |Komi oT M3 CyxohpyKTOB... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66113,86] 7,26 | 1,11
817,04{Xnel . nWEHAYHBIN 20 1,84 (0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 1022
756,02] Xnie ) pxaHon 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 04 | 14 1632 118,8{ 1,56
Wroro3a O en 651 20,23117,59]92,97| 611,18 0,26 [12,54 123,68 123,931298,39191,64 ] 5,25
YnrnoTHeH IbIN [ONAHUK )
268 {Cyd ie puifiHoe ¢ macnom 80/5 |13,16|11,45] 5,19 176,45 0,06 | 0,26 70,59 56,74 [169,24]31,27{ 0,77
312,4 |Kap1 chbenipuoe niope ¢ Macrom, 230 5,32 6 |20,43 157 0,22 | 11,22131,29 61,88 {131,26/44,25] 1,57
3€M€ {bIA IPPoLLeK
382,05|Kuce 1b M3 coka HaTypanbHOro. 180 0,17 | 0,11 |29,31 118,91 0,01 | 1,08 20,84113,41| 6,2 | 0,26
817,04{Xnel | NWGHNYHBLIA 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
280,0]Neu Hbe "fHexHoe" 50 2,88 1163 | 236 252,68 0,05 7,55 124,811 4,73 1 0,36
WTtoro 3a Yr nOTHEHHLIA NONAHUK 565 23,37134,4290,63| 765,51 0,36 |12,56 [101,88| 151,01[351,72|89,25| 3,18
Urorosa e e 62,25173,92 235,46 1856,32 | 0,79 |27,45[331,96 755,34]070,04246,14/ 10,68



000 "Kombuyar LUK(P‘II:HOFO nuranus"

NUILEBAs LeHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX 6nioA (NUcT 2)

MpumMepHOe NieHIo
PayuoH: Luknunuro

e MeHio 10 aHen cagbl 25 r. ynn.

OeHb: BTOpHUK

Mpunoxexune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa

1 Hegens 2 peHb Hepens: 1 Boapacr: 3-7 net
Muuiesble OHepre- MuHepanbHbie BewecTsa
Ne n Macca Beu.ll:cma (r) Twegxaﬂ BMT?M"HH (Mr) i (mr) .
pew. pvieta NuiLK, HauMeHoBaHue Britoga nopuM LEHHOCTH
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpax
3,09 |Byreptpog cp cnusouHbiM macriomu | 5/10/20 | 4,17 | 6,87 |10,34| 119,87 0,0310,07 ] #1 51 |745| 81 |032
CbipoM
93 |Cyn MONOYHEIN C BEPMULLIENBIO 200 572 16,02 |19,09] 153,42 0,08 10,91 § 36 163,71/134,21]20,68{ 0,4
533,04Yai co cMapoavHON. 180 0,1 10,03 | 8,69 35,43 8,49 11,75] 3,62 | 4,42 | 0,31
Wroro 3a 3aeipak 415 9,99 {12,92|38,12] 308,72 0,11 19,47 | 77 180,56[212,33] 33,2 | 1,03
3aBrpax 2
389 |Cak dpykToBbIit 150 0,45 | 0,3 |24,45 102,3 0,03 3 30 18 | 135 | 06
Wroro 3a 3aepak 2 150 045 | 0,3 |24,45 102,3 0,03 3 30 18 | 135 06
O6en
52 [Canat 13 CBeKNibl OTBapHOM. 50 0,71 13,04 | 3,97 46,08 0,01 ] 3,88 20,73120,21110,14{ 0,68
99,36 |Cyn OBOUYHOI C MSICOM, CMETAHOM, 10/200/5/1 4,4 | 4,42 | 9,08 93,7 0,07 |1 9,19 5 35,52167,03}122,83] 1,02
3€51EeHE 0
305,12|KoTnetel kypyHble C TOMaTHbIM 70 6,23 | 7,43 | 7,37 121,26 0,04 | 0,68 |20,52 11,01 38,19} 9,12 | 0,62
COYCONI
126,03|KapTocient B/ monoke.. 150 3,33 | 5,07 |18,18 132 0,11 111,07 ] 28,6 61,13187,79]23,93 0,77
387,06|Hanutok 13 anenbcuHoB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49] 45 | 561 | 0,38
817,04|Xrie6 1weHnHHbIA 20 184 (056 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
756,02 Xineb |»kaHoh 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |632]188 ] 1,56
WUroro 3a D6en 726 19,1921,0284,08] 602,65 0,32 |27,16 | 54,52 159,88[293,92§93,23| 5,25
YNNOTHEHHEIA NONAHUK
230,16|BapeHi1kn rMermBbie OTBapHLIE CO 150 20,99111,25128,52] 299,29 0,07 10,41 | 826 172,51]234,78]26,84 | 0,69
CryLLer HbIM MOSIOKOM.
393,06| Yait c caxapOM 1M IMMOHOM 180/3,5 | 0,09 | 0,02 | 7,31 29,78 1,43 11,4 1299 | 3,48 | 0,26
817,04|Xneb nwepnnHHbIN 20 1,84 1 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 28 |0,22
722 |MeueHne"Hoyka" 50 3,09 {15,92131,74 282,6 0,05 0,18 8,72 |136,56] 6,84 | 0,63
338 |[sl6nokit cegkhe (Hapeska) 150 06 | 06 | 14,7 66,6 0,05 |17,33] 0,05 24 1165135 ] 3,3
Wroro 3a YNNoTHEHHbLIA NONAHUK 553,5 |26,61128,35}94,27| 738,74 0,19 119,17 82,83 220,631303,83] 53,46 | 5,1
Wroro 3a peHis 56,24 162,59 40,92| 1752,41 | 0,65 | 58,8 214,35 591,07/828,08/193,39] 11,98




000 "KombuHat wikonbHOro nuraxHus”
MpumepHOe MeHIO U NULLEeBan LeHHOCTL NPUroTOBNAeMbIX Gnioa (nuct 3)

MpunoxeHue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

PaymoHn: LinknuurHoe Medio 10 greit canbl 25 1. ynn. leHb: cpeaa Ce3on: BecHa
1 Hegens 3 aeHb Hepens: 1 Bospacr: 3-7 ner
Muuwessle OHepre- MuHepanbHbie BewecTsa
Ne n Macca Beml(-l;‘cma (r) quegkaﬂ Buramurb! (Mr) P (mr) "
peu. pvieM nuLiM, HaumeHosaHue bniloaa nopLM LEHHOCTb
XK Yy (kcan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
3,03 |bytepbpog C CHIpOM 1 CNUBOYHLIM 5M10/30 | 4,92 | 7,16 {15,49] 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 1044
Macrnom
54 |Ukpa MOpPKOBHaA. 50 0,85 12,35 | 4,36 41,98 0021 22 |01 16,12 27,55{16,37| 0,42
215 |Omnet HaTypanbHbLIM C MACMOM 105 10,63 12,97 | 2,04 167,41 0,06 | 0,2 | 226 83,04 [182,48]13,91] 2,05
CIIMBOYHBIM.
394,05|4ait ¢ Monokom.. 200 3,03 | 3,29 |12,81 92,97 0,04 | 1,36 | 20,44 129,12] 94,7 |16,78) 0,4
WUroro 3a 3aBTpak 400 19,43 25,77 | 34,7 | 448,44 0,16 | 3,83 287,55 P35,28[385,73] 56,46 | 3,31
3aBTpak 2
338,05|banaH . 150 2,25 10,75 | 31,6 141,75 0,06 | 15 12 42 63 | 0,9
Wroro 3a 3aBrpak 2 150 2,25 10,75 { 31,5 141,75 | 0,06 | 15 12 42 63 | 0,9
O6en
57 |BopL 13 cBexXeit KanycTbl C 110/200/5/1] 5,84 | 4,81 | 11,21 111,49 0,05 | 9,01 | 5,05 38,32|664 | 234 ] 13
kapTogernem, MACOM CO CMETaHON! U
YKPOMom
287 |Tedrenu us roesavHbl C COyCOM 80/30 | 9,29 | 8,86 {10,81| 160,14 0,04 10,98 | 7,52 15,15 ]96,98 | 14,38 | 1,51
CMETaHHO-TOMaTHOM
321,13 |KaprocdensHoe niope ¢ Macrnom, 180 2,86 | 4,55 |12,88] 103,91 0,1 | 0,89 |18,21 39,07 67,28 |23,91] 0,81
orypLieL| CBexwi
376,22|KomnoT u3 usioma 180 0,39 1 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93123,22}19,39 | 0,57
817,04]Xneb nueHn4HLIA 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 | 2,8 {0,22
756,02| Xneb pxaHow 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 04 14 632|188 | 1,56
Wroro 3a Oben 746 122,86]19,28 |90,47| 626,91 0,31 [10,88 131,18 [133,47[330,08|92,68 | 5,97
YNnoTHeHHbI# NONAHUK
247 iPuiba TyweHaa ¢ oBowamu 80/80 |19,26|13,15| 4,33 | 212,71 0,19 | 2,36 |29,31 38,77 p22,41|45,69 | 0,98
315 |OreapHou puc 130 3,12 | 4,18 |31,58| 176,42 0,02 23,6 4,94 153,81118,76 | 0,48
392,19| Yait c caxapom. 180 0,06 10,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87| 2,47 | 3,36 | 0,27
817,04|Xneb6 nweHUYHLIN 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
458 |Barpywka ¢ NOBUATIOM. 50 3,62 | 2,22 136,77 181,54 0,07 | 0,12 | 6,3 12,47 131,26} 6,59 | 0,72
Wroro 3a YNNOTHEHHbI# NONAHUK 540 27,9 120,13 191,89 660,4 0,3 | 2,51 |59,21 71,05 322,95 77,2 | 2,67
Wroro 3a AeHb 72,44 165,93 p48,56| 1877,5 | 0,83 32,22 377,94 451,8 }080,7¢4289,34] 12,85




000 "KoMOMHAT WKONLHOrQ NUTaHNUA" MNpunoxerue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MNpuMepPHOe MEHIO M NULLEBARA LEeHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6ntoa (NKcT 4)

Pauuon: LuknnuHoe meHio 10 aHet cagbl 25 r. ynn.  [lewb: veTBepr Ce3soH: BecHa
1 Hepena 4 aeHb Hepens: 1 Bospact: 3-7 ner
N B O
peu. Mpuem Ny, HanmeHosaHue 6noaa nopLIM LEHHOCTD
b X Yy (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

1,06 |BbyTepbpog c Macnom CriMBOYHbIM . 5/20 1,54 | 4,21 110,35 85,45 0,02 20 5 1451 2,6 | 0,25

185,79|Kawa sauHeBas MONOYHaRA Xugkasa c 200/5 |8,84|9,58 |3855] 275,78 0,16 | 2,21 | 54 238,3 |288,17|43,38| 0,93
Macnom.

397 |[Kakao Ha Monoke 200 6,65 | 7,14 121,61 177,3 0,09 | 2,74 | 42,2 [254,741204,31| 33,74 | 0,57
Wroro 3a 3aBTpak : 430 17,03]20,93}70,51] 538,53 0,27 | 4,95 |116,2 498,04}506,98(79,72| 1,75

3asTpak 2 ‘

338 |A6noko (ceexee) 200 08 | 08 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 44
Wroro 3a 3asTpak 2 200 08 | 08 | 196 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 44

QObep ‘

80,05 |Cyn kapTodentHbIi C NWeHOM ¢ 15/200/1 | 5,33 | 3,16 [12,48 99,73 0,11 | 7,37 | 5,52 26,92 (80,36 {27,09] 0,89
pbibOiA 1 3eneHbIo

259,81[>Kapkoe no-zomMaluHeMy 13 UbINnaT, 230 11,61{11,29 22,6 238,45 0,16 5 17,34 34,52 [166,96/ 46,83 | 2,06
3enéHbln ropoex

376,3 {KomnoT u3 c}yxod:pyk'roa... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66[13,86] 7,26 | 1,11

817,04{Xneb nweHWIHbIA 20 1,84 [ 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 |0,22

938 |PxaHon xneb 50 33| 06 | 16,7 104,5 0,09 0,5 175 79 | 23,5195
Wroro 3a O6e 696 22,13115,61}77,371 557,71 0,38 |12,73|23,36 131,6 [353,18|107,48] 6,23

YANOTHEHHBLIR NONAHMUK

568,11Cepaue TymféHoe B8 COyce CMEeTaHHOM 75 10,291 615 | 4,3 113,71 0,13 1 22,11 19,58 [112,68/ 16,17 | 2,69

C TOMaTOM.

336 (Kanycra tyweéHan 6GenokovaHHas 150 2,97 | 4,85 |14,29] 112,69 | 0,04 125,51 0,07 85,77 156,92 128,63] 1,14
392,19| Yait ¢ caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 2,47 | 3,36 | 0,27
817,04[Xneb nweHnYHBIN 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 |0,22
606,02} 3anekaHka " Jlakomka". 90 14,84|10,24 17,5 221,52 0,06 | 0,18 |36,97 108,88{175,317,69{ 0,75
WUtoro 3a YNNOTHEHHbLIA NONAHWUK 515 30 |21,82]553 | 537,65 | 0,25 ]26,72}59,15 229,1 1360,37|168,65] 5,07
Wroro 3a gexb : 69,96 59,16 222,78 1722,69 | 0,96 | 58,4 [198,71 890,74]242,54273,85{ 17,45




QQO "KomBuHaT WKOMNbLHOro NUTaHua" . Mpunoxenne 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MEHIO 1 NULLeBas UeHHOCTb NPUroToBnAeMbIx onog (nuct 5)

PayvoH: LuknuyHoe Merio 10 gHel caabl 25 1. ynn.  [leHb: nATHWUA Ce3zoH: BecHa
1 Hegens 5 gexb Hepnens: 1 BospacT: 3-7 net
Muwesble OHepre- BUTaMAHB! (MF MuHepanbHble BewecTsa
pr:z. MpueM nuwK, HanmeHoesaxue dnioaa mz?:w Bewectea (1) ;:::izgz ) (mr)
b X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,05 |byrepbpog ¢ coipom 10/30 | 4,88 {3,553 [1542]| 112,97 0,04 10,07 | 21 58 1795]| 94 |043
175 |Kawa Apyx6a monouHas xuakas © 200/5 |6,28 { 7,7 [33,91] 230,06 0,12 { 1,33 | 40,4 135,73}161,53|38,89| 0,84
MacnoM CNUEOYHBIM.
394,05|4am ¢ mMonokom.. 200 3,03 | 3,29 12,81 92,97 0,04 | 1,36 |20,44 129,12] 94,7 |16,78] 0,4
Wroro 3a 3aBTpak 445 14,19(14,52162,14 436 0,2 | 2,76 |81,84 270,65|335,73]|65,07 | 1,67
3aBrpak 2
386 |WMorypT nuTbeBO. 200 10 6,4 7 125,6 0,081 1,2 40 244 | 192 | 30 0,2
Uroro 3a 3aBTpak 2 200 10 6,4 7 125,6 0,08 ] 12 40 244 | 192 | 30 0,2
O6en o
67,22 |LLn n3 cBexeii kKanycTbl ¢ MACOM, 15/200/5/1] 5,29 | 5,63 | 8,94 107,59 0,05 19,42 | 5,02 45,94 174,67 |24,14] 1,2
CMETaHON U YKponoMm
274,15[3pa3bl "MleHusbIe” U3 roBAAWHDL! C 100 11,421 9,71 | 7,09 161,43 0,04 2 |53,27 19,95 1116,37|12,75] 1,95
AALOM..
313,46|Kawa rpequbaﬂ BA3KasA, cBekna 210 5,25 | 5,06 [24,04 162,7 0,06 | 6,3 21 39,1 |131,31)83,82| 3,2
orBapHas
646,04 Cok thpyKTOBbIA. 180 0,54 | 0,36 |29,34| 122,76 0,04 | 36 36 |[216]16,2]0,72
817,04]Xneb nieHnyHbIA 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
756,02] Xneb pxaHoi 40 2,64 1048 [18,58 89,2 0,07 04 | 14 163,2]18,8| 1,56
Wroro 3a Obepn ‘ 771 26,981 21,8 199,99| 704,15 0,28 |21,32|79,69 158,991420,15[158,51| 8,85
YRNoTHeHHbLIN NONAHKUK
73 |Vkpa xabauxosas. 50 0,954,451 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 2051185 7,5 | 0,35
282,19]Onaabn W3 MeyveHy C Macnom. 100/5 |17,85]|12,53|11,37| 229,65 0,27 | 8,25 | 8236 19,05(279,6{17,99] 5,8
205 |MakapoHst oTBapHbIe C Macniom 130 4,58 | 3,81 |28,32 165,9 0,05 18,2 14,33 31,58{ 9,54 | 0,69
CMANBOMHBLIM .
392,19| Yaii ¢ caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 2,47 | 3,36 | 0,27
817,04|Xneb nweHnuHbI 20 184 1056 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
469 [Bynouxa "MlomawHsas”. 50 3,63 17,88 1]303 206,64 0,08 2,5 9,43 131,34 5,73 | 0,47
WUToro 3a YAnoTHEeHHbI# NONaHuK 535 28,91129,25|93,05| 751,17 [76,92|11,78 |8716,7 78,18 [376,49|46,92| 7,8
WUtoro 3a geHb 1 80,08 71,97 262,18] 2016,92 }77,48 37,06 p918,23 [751,82]1324,33300,5| 18,52



000 "KOMJMHaT (WKONBHOTO NUTaHUA" Mpwnoxenue 8 CanfluH 2.3/2.4.3590-20

NpumepHor Meifio U NUWEBas LLEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX 6nioa (nucT 6)
Pauuon: Lj1knv JHoe meHio 10 gHel caasl 25 1. ynn.  [leHb: NOHeAENbHUK CesoH: BecHa
2 Hepens 6| aeHb| Hepens: 2 Boapact: 3-7 net
N e e
peu, Mp|1em rjum, HanMmeHoBaHmne Gnioaa nopuK LEHHOETb
: B K (kKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 ‘ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak ‘
1,06 {ByTi:pbpci c MACNOM CNMBONHLIM . 5/20 1,54 | 4,21 10,35 85,45 0,02 20 5 145 | 26 |0,25
209 |Aido oTeppHOE 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 8,68 | 1,12
185 (Kauwa repfynecoBas xvakas ¢ 150/5 | 6,47 | 9,07 |23,65] 202,11 0,14 11,63 | 45 165,44]189,26] 47,3 1
Macnom Jia LieribHOM MOroxe
397 |Kakiio Hallmonoke 180 599 | 6,43 |19,47| 159,71 0,08 | 2,47 | 38 229,41184,1130,42| 0,52
Wroro 3a 318Tpifk 400 19,08 24,31 53,75 510,11 0,27 | 4,1 { 203 450,06467,66] 89 | 2,89.
3astpaky [ '
386 |Harutok ucriomonounbii - Kedmp 150 4351 4.8 6 84,6 0,051,051 30 180 {1425 21 | 0,15
Wroro 3a 3BTpifk 2 150 435]1 48 | 6 84,6 0,05 1,05 30 180 {1425 21 | 0,15
Ob6en ‘
81,11 [Cyn kapTfldenbHbiil ¢ Fopoxom Ha 2001 5,12 | 2,27 |14,22 97,85 0,16 | 5,04 26,06170,32128,78| 1,63
6yn|oHe [ ykponom
305,12|Kot/1eTbl JypuHbie ¢ ToMaTHbIM 70 6,23 | 7,43 | 7,37 121,26 0,04 | 0,68 120,52 11,01 38,19{ 9,12 | 0,62
coytom I
313,45|Kaw a neffhosan pacceinyaras, 170 461 | 3,92 |30,88] 177,24 0,03 11,92 ] 18,2 40,93 [147,22{22,27 | 0,76
KyKypy3a fJxoHcepBupOBaHHas
372,03|KoMnoT v A6nok ceexmix 180 0,14 1 0,14 |21,48| 87,78 0,01 ] 3,6 13,27 3,96 | 4,79 | 0,85
817,04|Xne5 nuftinunbiii 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 ) 4 13 2,8 |0,22
756,02] Xnd6 p)KllHoFl 40 2,64 | 0,48 18,58 89,2 0,07 0,4 14 163,2 | 188 | 1,56
Wroro 3a Qbea | 681 20,58 | 14,8 [104,54] 633,8 0,33 | 11,24 139,12 109,27[335,89| 86,56 | 5,64
YnnotHeH Hbii fionaHuk
54 [Wkpa morfoeHas. 50 0,85 | 2,35 | 4,36 41,98 0,02 | 2,2 | 0,11 16,12}27,55(16,37{ 0,42
931 |Exaiki MIIDCKMe u3 pbibbl ¢ Coycom 75/30 78 | 563 18,18 114,59 0,04 { 0,38 24,45 29,61190,96 115,281 0,42
CMErgHHEIM
312,41|Kap r(;j(be‘lb}ﬂoe rope ¢ Macnom, 210 3,38 {492 ]213 143 0,15 | 6,68 25,94 57,03]197,94 36,521 1,38
oryf uey fhHcepB1MpOBaHHbI
382,05|Kuciib VII COKa HaTyparnbHOro. 180 0,17 | 0,11 129,31 118,91 0,01 f 1,08 20,84113,41} 6,2 | 0,26
817,04|Xneb nufprmynbii 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 28 | 0,22
280,0{MexzHbe [Puibku" 42 2,42 [13,69]19,84| 212,25
WUtoro 3a Y110t leHHbIM nonaHuK 607 16,46 | 27,26 | 94,99 691,2 0,24 {10,34] 50,5 127,6 42,86{77,17| 2,7
WUtoro 3a a2s [ 60,47 | 71,17 259,28] 1919,71 | 0,89 |26,73 [322,62 866,93)188,91273,73{ 11,38




000 "KombuHar WKkonbHOre nuTaHms” [punoxerue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
FipumepHOe MEHIO U NUWLEBAs LEHHOCTL NPUrOTOBNAeMbIX BnioAa (nucT 7)

PauuoH: Lluknyynoe meHio 10 gHeit cagbl 25r. ynn. [leHb: BTOPHUK Ce30H: Becha
2 Hegens 7 peHb Hepens: 2 Bospact: 3-7 net
Muwesble OHepre- BUTAMUHB! (MF MuHepanbHbie BelyecTsa
p’:i. Mpvem nuww, HaumeHoBaHue bnioga I'_\I/(I)a;f:w BewecTea (1) ‘:::izgi ) (mr)
XK y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Lk 12 13 14 15
3aBTpak
3,09 |Byrepbpoa co cnueodHbIM Macnomu | 5/10/20 | 4,17 | 6,87 |10,34| 119,87 0,03 10,07 | 41 51 | 7451 8,1 |0,32
CbipOM .
237 |3anekaHxa U3 TBOpOra CO CMETaHOW. 150/20 |26,82]21,41]126,48| 405,89 0,08 | 0,44 {136,7 240,86{327,27133,611 1,01
533,0]4ai co cmopoauHoii . 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 4,91 { 0,34
Uroro 3a 3asTpak 405 31,1 |28,31|46,47| 565,07 0,11 ]9,94 |177,7 59,02/405,79{46,62 | 1,67
3aBTpak 2 ‘
338 [Abnoko (ceexee) 200 08 | 08 | 19,6 88,8 006 ]| 14 32 22 18 44
WUroro 3a 3asTpak 2 200 08 | 08 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 44
O6en, ‘ s
548,03{Cyn nonesoii ¢ MACOM, 3eneHbIo 25/200/1 110,25 6,18 |13,24] 149,58 01 | 7,31 20,47 [109,08]28,61 | 1,71
ykpona
274,15{3pa3bl "lleHusbie” U3 roBAguHLI ¢ 100 11,421 9,71 | 7,09 161,43 0,04 2 153,27 19,95 [116,37]12,75] 1,95
AWLIOM. . |
344 |Pary us osolyen. 150 2,61 ] 1,93 |13,61 82,25 0,07 ]10,62| 0,05 44,68 63,26 29,96 1
376,3 |[KomnoT n3 cyxodpykTos... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66 13,86 7,26 | 1,11
817,04|Xne6 nweHNYHbIA 20 1,84 1056 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 |0,22
756,02| Xneb pxatioit 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,2}188 | 1,56
WUtoro 3a Oben 716 28,81]18,86|78,11| 597,49 0,3 120,29153,72 151,76[378,77|100,18] 7,55
YAnoTHeHHbIK NONAHUK
73 |Wkpa kabaukoBas. 50 0,95 445|385 59,25 76,5 | 3,5 | 460 205|185 75 {035
255,03|MNeyeHb NE-CTPOraHOBCKY C COYCOM . 80 11,4 | 6,25 | 6,44 127,61 0,15 | 2,44 B077,3 16,96 17,01]12,14{ 4,52
314 |Kawa rpeyHeBas Ba3kan ¢ Macnom 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 195,06 {63,68{ 2,12
CRIVBOYHBIM
394,03] Yan ¢ monokom 180 2,73 12,96 | 11,53 83,68 0,04 {123 | 184 116,24{85,27 {15,121 0,36
817,04|Xneb neHW4HbIA 20 184 {056 | 12 60,47 0,02 4 13 28 0,22
735 [lMeveHbe"eTckoe" 50 3,43 114,25(33,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 135,551 4,86 | 0,49
Wtoro 3a YnnotHeHHbI nonaHnK 510 24,32132,81|85,64 735,2 76,86 | 7,17 p648,91 184,43]464,39|106,1 | 8,06
Wroro 3a gerb | | 85,03 180,78 |229,82] 1986,56 |77,33| 51,4 p880,3] 627,21)270,94270,9 121,68




000 "Kombuy WL FOﬂ‘bHOFO nuTaxus’ MpunoxeHue 8 CaxluH 2.3/2.4.3590-20

Mpumepnoe v i0|M NULWEBasn LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6ntoa (nucT 8)
Pauwon: Lnks Rikoe meHio 10 axeit caabl 25 r. ynn.  [leHb: cpepa ‘ Ce3oH: BecHa
2 HepensA 8 ae Hepens: 2 Bospact: 3-7 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHbie BewecTea
Ne n Macca Beuxl:cma (r) ‘mqegKaﬂ BurannHb (wr) P (mr) =
peu. pver @viwn, HaumeHosaHue Bntoga nopLMN LEHHOCTb
B XK Yy (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
1,06 |bytept [l ¢ Macnom CNMBOYHbBIM . 5120 1,54 14,21 |10,35 85,45 0,02 20 5 1451 26 {025
209 |5auo ¢ Eaphoe 40 5081 46 |]0,28 62,84 0,03 100 50,22| 79,8 | 8,68 | 1,12
93 |Cyn mc 4Hb||7| C BEPMULLIENbIO 200 572 16,02 |19,09| 153,42 0,08 1091 | 36 163,71[134,21]20,68| 0,4
397 |Kaxao [Mdnoxe 200 6,65 | 7,14 121,61 177.3 0,09 | 2,74 | 42,2 254,74204,31} 33,74 | 0,57
Wroro 3a 3as [ 465 18,99121,97151,33| 479,01 0,22 | 3,65 |198,2 473,67j432,82| 65,7 { 2,34
3aeTpak 2 | ‘
341 [Anenbc [ [ceexve. 200 1,8 | 0,4 |16.2 75,6 0,08 | 120 68 | 46 | 26 | 06
Wroro3a3as k2 - 200 1,8 | 04 | 16,2 75,6 0,08 | 120 68 46 26 | 0,6
Oben
85,11 {Cyn ka PpibenbHbIR C KNELKaMU, 20/200/1 | 7,83 1 6,27 1 12,3 136,95 0,07 | 5,72 | 9,12 31,49]91,3723,49] 1,36
roesiav A W ykponom.
599,03|Kono6i JkypuHble ¢ TOMaTHBIM 70 512 | 6,88 | 7,68 113,12 0,03 | 0,83 17,34 12,8236,48|10,21| 0,59
COYCON
312,4 |KapTtoc hibHOE niope ¢ Macnom, 230 5,32 6 20,43 157 0,22 | 11,22 131,29 61,88 131,26/ 44,25 ] 1,57
3eneH: [irppoLex
646,04|Cok ¢} lTpsbIA. 180 0,54 | 0,36 129,341 122,76 0,04 | 3.6 36 |216]16,2 (0,72
817,04|Xne6 | WeHNYHbIA 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 | 2,8 10,22
756,02| Xne6 | Hon 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 163,21188 ] 1,56
Wroro 3a O6e 761 23,29120,55 100,33} 679,5 0,45 121,37 158,15 160,19[356,91|115,75| 6,02
YnnorHeHHt @nonAaHmKk
1578 |Cocuc brgapHas ¢ TOMaTHLIM 85 5,72 111,04 | 2.1 130,64 0,051 04 {724 19 |64,91]10,03| 0,87
COYCON
336 |Kanyct EhuwiéHas GenokovaHHas 150 2,97 | 4,85 |1429] 112,69 0,04 [25,51] 0,07 85,77(56,92128,63| 1,14
533,034an cc rppoanHoONn. 180 0,1 10,03 | 8,69 35,43 8,49 11,751 3,62 | 4,42 | 0,31
817,04|Xneb HYYHbH 20 184 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 | 2,8 [ 0,22
469 |Bynout W/lomawnss". 50 36317881303 206,64 0,08 2,5 9,43 131,341 5,73 | 0,47
Wroro 3a Ynn: iGHHBIN NONAHUK 485 14,26 | 24,36 |67,38| 545,87 0,19 | 34,4 | 9,81 129,95{169,79]51,61 | 3,01
WUtoro 3a aeH 58,34 167,28 235,24] 1779,98 | 0,94 |179,42[266,16) 831,81)005,53259,06| 11,97




000 "Kom6ul IT WwiKonLHOro NUTaHns” Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHoe K IHIO U NUILEBARA LIEHHOCTb NPUTOTOBNAEMbIX bnioa (nucT 9)

Pauuon: Links ituHoe meHio 10 aHed canbl 25 1. ynn.  [leHb: yeTBepr Ce30H: BecHa
2 Hepens 9 ag 1> Hepens: 2 Bospact: 3-7 ner
‘ MNuuiesoble 3Hepre- MuHepanbHbIe BelecTsa
Ne n Macca Belul;-‘CTBa (r) Tuqegkan Buramuriel () i (mr) -
pew. pvel nNuwyn, HauMeHoBaHue bnoaa nopunv UBHHOGTS
X Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 ‘ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak |
1 |Byrepf 108 ¢ MACNoM CAMBOYHLIM 10/20 | 2,36 | 5,66 |10,41 102,02 0,02 40 6,2 16 2,6 | 0,26
185,8 |Kawar JJ&HHaRA XUaKas Ha LENbHOM 180/5 | 8,43 | 9,63 |34,76 | 259,43 0,19 | 1,96 | 50,2 193,872218,89] 50,4 | 1,15
MOMOK( C Macrom
394,05|Yaii c| 1onokom.. 200 3,03 | 3,29 |12,81 92,97 0,04 | 1,36 120,44 129,12] 94,7 |16,78| 0,4
Wroro 3a 3ag nak 415 13,82|18,58|57,98} 454,42 0,25 | 3,32 110,64 [329,19[329,59|69,78 | 1,81
3aeTpak 2 |
401 JHanuy( « kucnomonouHbiin CHeXoK 200 54 5 21,6 153 0,06 | 1,8 | 40 242 |1 188 | 30 | 0,2
WUroro 3a 3ag" Hak 2 200 54 5 21,6 163 0,06 | 1,8 40 242 | 188 | 30 0,2
Obep, ‘
57,34 |Bopuy|l : cBEXEN KanyCcTb ¢ 0/200/5/1| 8,75 | 5,92 | 11,21 133,12 0,05 | 9,01 | 5,05 37,65(87,88|25,92] 1,64
KapTof] :nem, MACOM, CMETaHOM,
yKpong |
302,28|MTMug yweHas ¢ oBowamm, orypuey 230 9,49 | 6,53 | 20,2 177,53 0,12 110,84 (24,08 51,74 1122,3140,75] 1,74
KOHCE[ MPOBaHHbIN
387,06]Hanuy( « n3 anenbCcuHOB. 180 0,04 {0,02 ] 149 59,94 2,34 13,49 45 | 561 (0,38
817,04{Xne6 || lueHUYHBLIR 20 1,84 1056 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 |0,22
938 |PxaHp xneb 50 33|06 | 16,7 104,5 0,09 0,5 175 79 | 23,5 ] 1,95
Wroro 3a O6¢ | 706 23,42113,63(75,01| 535,56 0,28 122,19(29,63 | 124,38]306,68| 98,58 | 5,93
YNAOTHEHHE i nONAHUK
54 |Wkpa b 1pkoBHas. 50 0,85 (235436 41,98 0,021 22 |0,11 16,12 |27,55|16,37 | 0,42
249 [Pobibal: ineyéHas B omneTe 120 18,59 | 8,61 | 3,59 166,21 0,11 | 0,33 {103,2 55,07 221,69]28,36 | 1,37
393,06] Yait ¢ -axapom 1 NuMoHOM 180/3,5 { 0,09 | 0,02 | 7,31 29,78 1,43 11,4 12,99 | 3,48 | 0,26
817,04|Xneb |1 lueHnYHBIA 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 28 |0,22
013,01Bynoy: 1 "Mnetexka". 50 409 | 464 (29,24 175,08 0,12 | 0,19 | 13,21 27621468 | 7,33 | 0,52
UToro 3a Ynis)l 'HeHHbIM NONAHUK 4235 |2546]16,18} 56,5 473,52 0,27 | 4,15 [116,52 114,21312,03] 58,34 | 2,79
UToro 3a AeH 68,1 |53,39211,09] 1616,5 0,86 |31,46 [296,79 809,78]1136,3|256,7 [ 10,73




000 "Kombunas lLKOanOFO nuTaHug" . ’ Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
NpuMepHoe Me 110 U NULLEBan LeHHOCTL NpUroTosfnemMkix 6rnioa (nuct 10)

Pauuon: Uuknnuhoe meHI0 10 aHe#t caabl 25 . ynn.  [OeHb: nATHULA Ce30H: BecHa
2 Hepens 10 ger b Hepens: 2 Boaspacr: 3-7 net -
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne n Macca Beu.\I:CTBa n mqegkaﬂ BuTaminol (ur) P (mr) -
pew. pueM N1Lm, HauMeHosaHve Gnoaa nopLM LEHHOGTS
b K (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 1] 10 1 12 13 14 15
3astpak
2,1 |bytepbpig ¢ MacnoM CAMBOYHLIM U 5/15/30 | 6,24 | 8,49 |1549| 163,33 0,04 | 0,11 | 51,5 7,05 | 111 |12,15] 0,48
ChIpOM.
240,06 |Nygudr u3|TBOpora c sénokamu v 130/20 }17,69]13,87]19,02 2717 0,07 | 1,93 |119,08 213,47261,74] 29,8 | 1,52
CIYLEHHI>IM MOTOKOM.
392,18 Yait ¢ czxppom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,041 2,72 | 3,49 | 0,29
Wroro 3a 3asTpak 400 24 122,38142,52] 467,53 0,11 | 2,07 170,58 231,56[375,46|45,44 | 2,29,
3aBrpak 2 |
401 |HanuTok khcnomonouHbi PsikeHka 200 58 5 8,4 101,8 004 ]| 06 | 40 248 | 184 | 28 | 0,2
Wroro 3a 3aBTpak 2 200 58 5 8,4 101,8 0,04 | 06 | 40 248 | 184 | 28 0,2
0b6en
75 |Wkpa u3  geknbl 50 0,92 | 3,85 | 5,27 59,41 0,02 ]575| 01 20,8 |24,49111,74] 0,73
76,2 [Pacconb 4k "flermHrpaackui” ¢ 20/200/5/1] 8,58 | 6,02 |13,74| 143,46 0,08 13,181 75 27,33 106,74]|27,84 | 1,57
MSICOM, C METaHOMN 1 YKpONom
287 [Tedrenu 43 roBIAUHLI C COYCOM 80/30 | 9,29 | 8,86 |10,81| 160,14 0,04 | 0,98 | 7,52 15,15196,98 114,38 1,51
CMETaHH ){TOMaTHOM
205 [MakapoHb| oTBapHble C Macnom 130 4,58 | 3,81 |28,32 165,9 0,05 18,2 14,33 131,58 9,54 | 0,69
CNUBOMHIHIM
398,02[HanuTok Up WunosHyKa. 180 0,61 10,25 |18,68] 79,41 0,01 10,18 ) 19,2 | 3,06 | 4,86 | 0,57
817,04[Xne6 nuigHnunbiit 20 1,84 10,56 12 60,47 0,02 4 13 28 10,22
938 [PxaHoi xpeb 50 33106 |167 104,5 0,09 0,5 1751 79 | 23,5 1,95
WUroio 3a O6ep 766 29,12 123,95105,52| 773,29 0,31 [10,09]33,82 118,31[354,85{94,66 | 7,24
YNNoYHeHHbIA FONAHUK
152 |Kanycra 5gnokovaHHas saneveHas B 220 8,02 | 9,01 }21,92] 200,85 0,06 | 25,3 11222 108,35]126,18(32,93 [ 1,84
aile
382,05{Kucensb v 3|coka HaTypanbHoro. 180 0,17 | 0,11 |29,31] 118,91 0,01 | 1,08 20,84 113,41] 6,2 | 0,26
817,041Xne6 nuieHU4HbLIA 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 10,22
011,01bynouka "HonouHas." 50 532|342 {2528 193,34 043 ] 0,2 13 36,71155,85] 9,05 | 0,69
WTo{0 3a YNNOTHPHHLIA NONAHUK 470 15,35 13,1 {88,51| 573,57 0,52 126,58 [135,2 169,9 [208,44]50,98 | 3,01
WUtolo 3a neHb 74,27 64,43 244,95 1916,19 | 0,98 39,34 |379,6 [767,771122,79219,08| 12,74




CpeaHecyTouHan noTpe6HOCTb B NULIEBLIX BELECTBAX W IHEPruK AeTeid ¢ 3 Ao 7 sieT (Npy paumoHe ¢ YNNOTHEHHBIM NOAZHWKOM)
6enkm (r) Mupo (r) Yrnesopabi {r) dHepreTuyeckasn
ueHHocTb({KKan)
1 Hepenn 1 aeHb 62,25 73,23 235,46 1856,32
1 Hegena 2 aeHb 56,24 62,59 240,92 1752,41
1 Hegena 3 aeHb 72,44 65,93 248,56 1877,5
1 Hepensr 4 peHb 69,96 59,16 222,78 1722,69
1 Hepena b aeHb 80,08 71,97 262,18 2016,92
2 Hepena 6 aeHb 59,62 68,82 254,92 1877,73
2 Hepgenn 7 AeHb 85,03 80,78 229,82 1986,56
2 Hepena 8 AeHb 58,34 67,28 235,24 1779,98
2 Hepens 9 aeHb 68,1 53,39 211,09 1616,5
2 Hepena 10 peHb 74,27 64,43 244,95 1916,19
Utoro 3a 10 aHel 686,33 667,58 2385,92 18402,8
CpeaHee 3HaueHue 68,63 66,76 238,59 1840,28
Hopma no c‘iunnﬂ 54 60 261 1800
2.3/2.4.3590-20
Hopma no ciunuu 48,6 54 234,9
2.3/2.4.3590-20 npu 90 %
OTKNOHEHUs| oT Hopmbl (8%)
Pacnpepenesue KanopuiHOCTH MeXay NPUEMamu NUiLM B TeweHue aHa (c 3 go 7 ner)
Ruu cmenbi/ 3asTpak 3asTpax 2 O6ep, YNNOTHEHHbIN NOARHKK Wroro 3a AeHb
/npuém nuwm KanopmiiHocte | [onA cyTouHoMi KanopwuiiHocts | [lona cyTouHOM KanopwmiiHoctb | [lonsa cCyTOuHOi Kanopwmiivoctb | [lona cyTouHoM KanopuiiHocts | flons cyTouHoi
(kxan) noTpebHocTu 8 {kKan) notpebHocTn B {xxan) notpe6Hoctu B (xxan) notpebroctn B {kxan) notpebHoctu 8
3IHeprmm 8 % 3Heprum B % 3Heprum B % aHeprum B % 3Heprum 8 %
1 peHb 377,83 18 101,8 5 611,18 30 765,51 37 1856,32 90
YiJIOTHEHHbIM 308,72 16 102,3 5 602,65 31 738,74 38 1752,41 90
NOARHUKOM)2 aeHb
| 3AeHb 448,44 21 141,75 7 626,91 30 660,4 32 1877,5 90
4 peHb 538,53 28 88,8 5 557,71 29 537,65 28 1722,69 90
S AeHb 436 19 125,6 6 704,15 31 754,17 34 2016,92 90
6 fAeHb 510,11 24 84,6 4 633,8 31 649,22 31 1877,73 90
7 AeHb 565,07 26 88,8 4 597,49 27 735,2 33 1986,56 90
8 neHb 479,01 24 75,6 4 679,5 34 545,87 28 1779,98 90
9 AeHb 454,42 25 153 9 535,56 30 473,52 26 1616,5 90
10 aeHb 467,53 22 101,8 5 773,29 36 573,57 27 1916,9 90
Wroro 3a 10 preit | 196 50 342 312
Cpearee 3Hauenme ‘ 19,6 5 34,2 31,2 90
PekomeHgyemoe pacnpepenexme
KanopuAKIOCTH MeXxay npuimamu 20 5 35 30 90
NULLK B TeYeHKe AHA COTNACHO
CaniuH 2.3/2.4.3590-20




- »
BeAOMOCTb KOHTPOAA 33 pauMoHOM NUTaxua B MBAOY Ne 3a 10 pHeit ana geteii ot 3 po 7 net 2025 rop,
Hopma Oun WUroro npopykTos
HaumeHoBpHWe npoAyKTOB nNPOAYKL MM
8 r {HetTO)
cornacHo
NPUNOKEHN
1o Ne12
100 90% 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 B 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 B OTKAOH
% cpepte cpeq €Hue o1
m3a(3a Hem HOpMbI
10 3al %
AHeid) AEHb {+/-)
neb pwaHoi 50 45 40 40 40 50 40 40 40 40 50 50 43 -4,4
neb nwennuHbIA 80 72 60 62,4 70 60 97 81,2 794 70 65 75 72 H
lonoko, mondguHan n 381 251 163,8 381 483 498,7 | 113,2 400 479,3 302 -14,7
JMHAA NPOAYKLY 450 405 345,3
sopor 40 36 105,1 73,6 92,6 88,9 36,02 +0,05
weTaHa 11 9,9 5 12,5 8,8 S 7,5 30,9 12,7 17 9,94 +1,11
sip 6 5,4 10 10 10 10 15 55 +1,85
Inco rosaguH. 55 49,5 16,85 | 67,85 79,47 96,2 88,7 33,7 84,7 46,7 -5,65
™ya 24 21,6 | 58,08 29,4 43,2 29,4 25,35 41 22,64 -4,82
y6npoayKTbi [neyenb, A3bIK, 25 22,5 66,4 100 74 +6,84
paue) 24,04
bi6a 37 33,3 75,31 97,6 18,4 49,5 98 33,9 +1,8
. lur. 0,9 1,2 0,305 | 2.063 | 0,205 | 0,525 1,1 0,65 1,069 1 1,647 +5
Auo KypuHoe
0,98
aprodenn 140 126 213 159 177 196 24 168 108 190 103 60 © 140 +11,1
BOLM 220 198 115 254,4 254 193 135 191 276 2241 { 2843 192,7 -2,6
PYKTbI 100 90 225,7 150 2016 50,9 200 21,5 29,9 88,6 -1,55
o pyKTbI 11 9,9 27 18 18 18 18 9,9 H
KW 100 90 54 150 180 54 180 200 54 87,2 -1,11
UTaMUHU3UPDBAH. HAMTUTKU 50 45
pYfibt 43 38,7 53,8 44 71,6 72,23 41,5 3,35 36 11 39,8 +2,84
lakapoHbi 12 10,8 8 16 44 16 44 12,8 +18,5
lyxa 29 26,1 3,5 71,2 35,15 16,72 | 33,77 3,15 4,1 47,12 36 47,25 29,8 +14,2
lacno cave. 21 18,9 24,9 13,9 21,45 14,1 23,8 19,85 14,15 17,7 20,3 14,75 18,5 -2,1
lacno pactut) 11 9,9 11 8,8 18,8 15,7 17,9 9,7 14,8 18,1 8,8 16,7 14 +41,4
OHAMTEPCKUE U3ALAUA 20 18 50 50 42 50 19,2 +6,7
L1 0,6 0,54 0,63 0,57 0,63 0,3 0,6 0,33 0,6 0,3 0,57 0,33 0,49
aKao 0,6 0,54 1,8 1,8 1,8 9,54
odelHbif HafiuToK 1,2
xap 30 27 325 30 29 34,2 26,4 374 30 32,1 33,8 28,5 +19,6
31,44
POHGKYU 0,5 0,45 0,43 1 0,2 1 1 0,5 0,2 0,43 -4,44
paxman 3 2,7 9 9 9 2,7 H
anb Hiogupoefantan 3 0,27 3,3 2,7 3,8 2,7 3,1 3,2 2,7 4,1 2,6 3,04 3,1 +14,8




