
Утверждаю:
Генеральный. директор
000ромбинатНкельного Питания"

тижаао.5\—^. \Н.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания" п 7 # |

Детский сад 138 ясли ср и .м Е Ех ай
> ряМеню дневного рациона О. Е. ге _-

на 30.05.2025 ооддт ого ВИ ДА № ,

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы
Ь

витамины (мг), микроэлементы и. ДетЗавтрак тай Сад№ 138"
-амара10/30 Бутерброд с сыром ккал-113, Белки-5, Жиры-4,рыК ке1505 аша Дружба молочная жидкая с ккал-182, Белки-5, Жиры-7,УЗмаслом 5

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы- Г

Завтрак2
100 Питьевой йогурт. ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

Обед
и из свежей к ы с ка1505 И

м
апуст }ртофелем

ккал-50, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-6
со сметаной и укропом.
Биточки "Детские"70 и "Детские" с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным. ы

Каша греиневая вязк130/20 р ая с огурцом ккал-128, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
консервированным

180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлебржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
30 Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

50/5 — Оладьи из печени со сливочным маслом. ккал-123, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-6

120 Макароны отварные с маслом ккал-147, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24
сливочным.

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

50 Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 567, Белки-54, Жиры-53,
Углеводы-217

Макарова Е.Е.


