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Завтракв Вутерород С'РЕРОЛ Ч ИОЧЕНЫ ккал-179, Белки-5, Жиры-11, Углеводы-1

130/20 Запеканка рисовая с творогом со ккал-331, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-55
сгущенным молоком.

200 (Чай с молоком.. ккал-93, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

Завтрак2
100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Обед
200/1 Сун полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

70 Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом, ккал-98, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-5
с соусом томатным

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 Печень по-строгановски с соусом ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

160 Анита «р НЕРВИЯ РИН ПЕНИ ккал-162, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-20
икрой кабачковой.

200 Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-[0
20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

50 Печенье" Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день:

Зав. производетвом

ккал-1 747, Белки-48, Жиры-65,
Углеводы-241
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