
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) исключение рыбы

Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор

= кольного Питания"
= в ром СИ
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эн. цен. (ккал) ба. углеводы @) стоимость
Выход (г) Наименование блюда

° 2 , и питания
витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

Каша пиённая молоч к
200/55

молочная жидкая с ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29

маслом.
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак2
100 (Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед
Борщ из свежей капуст20057 р рез: КИНУ

. ор ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

картофелем, сметаной и укропом
Итица тушен200

М ПЕНН с ОВОЩИ, ОПР ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17

консервированный (без сметаны)
180 — Напиток из апельсинов свежих ккал-93, Углеводы-23

30 Хлеб пиеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб рэканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

Омлет нан ьный с ма

105 уральии-е маслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

сливочным,
200/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб пиеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50 Булочка Плетёнка. ккал-204, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством  Р Макарова Е.Е.

ккал-1 456, Белки-46, Жиры-48,
Углеводы-209
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Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ

Меню дневного рациона
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Завтрак 1

30/20 — Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

200 Каша пшённая жидкая на воде с ккал-194, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-32

растительным маслом
200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

Завтрак 2

100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Обед

Б ЗС { кап Г
2007 Ср ПЕ ЕНЕРНЫЕЯЕ НОЖНЫЕ © ВО тофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

и укропом
Птица т200 НИВУ еНаЯ с овощами, огурец ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17
консервированный (без сметаны)

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

40 — Рыба припущенная с луком ккал-37, Белки-7, Жиры-1

Омлет па воде с масл100
ом ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1

растительным
200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

“30 Хлеб‘ишенияныйгмы `ккал-9Г, Белки-3,Жиры-1, ‚ Углеводы-18 :

50 Булочка "Плетёнка". ккал-204, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 420, Белки-46, Жиры-42, 210-00

Зав. производством
з= 7% Макарова Е.Е.

Углеводы-214

Бухгалтер Колесникова Е.Б.

калькуля


