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Заведующий МБДОУ иеМеню дневного рациона | Ни 2.на 21.05.2025 тия 7иг Стоимдсть
эн. цен. (кал); белки (г), углеводы (г),Выход (г) Наименование блюда
низяминие ит мнкрозлемаалтье(ыи) питания

(руб)

Завтрак
40 — Яйцо отварное. ккал-63, Белки-5, Жиры-5

`180 Вермишель отварная с маслом . ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36подсолнечным и икрой кабачковой
180 — Чайс сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Завтрак 2
100 (Апельсин свежий нарезка ккал-38, Белки-1, Углеводы-8

Обед
20071 Суп картофельныйс зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

70 — Колобки куриные с томатным соусом.. ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

Картофельное пюре на отваре с
150 маслом подсолнечным и зелёным ккал-102, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

горошком
180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

120 Капуста тушёная ккал-71, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-7

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50 — Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 469, Белки-47, Жиры-42, 210-00

Зав. производством

Углеводы-226

Макарова Е.Е. Бухгалтер, Колесникова Е.Б.

калькуля


