
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138

Меню дневного рациона
на 14.05.2025

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) "Стоимбсть
Выход (г) Наименование блюда И 2 2 ) питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак 1

Буте53/10/30 АрИЙОд т НЛО: @ соивОжвим ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15
маслом

50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

105 Омлет натуральный с маслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2.
сливочным.

200 — Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

Завтрак2
100 — Банан свежий нарезка ккал-95, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-21

Обед

и К К2005 Щи из свеже й капусты с картофелем ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7
со сметанои и укропом
Т70 ефтели из говядины в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
соусе.
Пюре горо130/20 Ор еРеРО огУрУи ккал-195, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-27
консервированныи

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12.

20 Хлеб роканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 —Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

200 Чай со смородиной. ккал-39, Углеводы-10

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12 .

50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-1 646, Белки-62, Жиры-52,

Зав. производством

210-00
Углеводы-230

Макарова Е.Е.


