
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 ясли

Меню дневного рациона
на 12.05.2025
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Завтрак 1

1/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 — Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

< Кам ая молочна к1505 СЕНЯ МОТ я жидкая со ккал-!63, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23
сливочным маслом

150 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2

100 Сок фруктовый.. ккал-68. Углеводы-16

Обед

ие, уя картофельный с вермиши87150 Сул картофельный с вермишелью, ккал-100. Белки-4, Жиры-3. Углеводы-14
пыплятами и укропом.
Плов из итицы с огурцом

200
{ УРЧ ккал-301. Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

консервированным
180 — Компот из суходруктов... ккал;55, Углеводы-14

2, Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 Суфле рыбное ккал-101, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-5

2 Картофельное пюре с маслом, зелёный
150 ртоф Р зеленый ккал-123, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-18

горошек
1850 — Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

50 Печенье "Нежное" ккал-253. Белки-3. Жиры-16. Углеводы-24

Итого за день: ккал-| 694. Белки-54. Жиры-60. 210-00

Зав производством19 ”

Углеводы-232

Макарова Е Е Бухгалтер =

калькуля"


