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Завтрак 1

1оз Бутерброд с сыром и сливочным ккал-179, Белки-5, Жиры-11, Углеводы-16

150 Занеканка из изорога © риени 6 соуЕам ккал-285, Белки-17, Жиры-13, Углеводы-25
молочным сладким.

180 Чай с молоком. ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак2
150 — Компот из яблок. ккал-73, Углеводы-18

Обед
150/11 Суп полевой на бульоне с укропом. ккал-73, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-12

70 Котлетыиз говядины с соусом ккал-109, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8
томатным.

120 Рагу из овощей. ккал-68, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-11

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 — Оладьи из печени с соусом томатным —ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

120 Каин гречневая вязкая со сливочном ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-17
маслом

150 — Напиток клюквенный школьный .. ккал-46, Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50 Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день: ккал-1 653, Белки-55, Жиры-60, 210-00

Зав. производством#7 й Макарова Е.Е.

Углеводы-221
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