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Завтрак
30/20 — Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккип-9 Вылии9. Залевонныййрастительным.
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак2
200 — Яблоки свежие нарезка. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Обед
2001 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

200 Птица тушеная с овощами с
ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17

консервированным огурцом.
180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
70 Котлеты куриные с соусом. ккал-120, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-8

130 Каша гречневая вязкая с маслом
ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18растительным

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1! 345, Белки-38, Жиры-27, 210-00

Зав. производством 7 й
Макарова Е.Е.

Углеводы-236

Бухгалтер - есникова Е.Б.

калькулято
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В эн. цен. (ккал), белкиен (г), томтатсьыход (г) Нанменование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг) и руб)

Завтрак
30/20 — Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ки Белки, Уевельноорастительным.
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
200 — Яблоки свежие нарезка. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Обед
200/1 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 Котлеты из говядины с соусом ккал-109, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8томатным.
130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13
180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
70 — Оладьи из печени с соусом томатным. ккал-84, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-4

130 Каша гречневая вязкая с маслом
ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18растительным

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав. производством . , й Макарова Е.Е.
р р

ккал-1 374, Белки-37, Жиры-31,
Углеводы-236

Бухгалтер -
калькуля


