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Завтрак 1
10/10/33 Би утерброд с сыром и сливочным

ккал-179, Белки-5, Жиры-11, Углеводы-160 маслом.

150 Запеканка из творога врисам с соусом ккал-285, Белки-17, Жиры-13, Углеводы-25молочным сладким.
200 (—Чайс молоком.. ккал-93, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

Завтрак 2
150 — Компот из яблок, ккал-73, Углеводы-18

Обед
200/1 Суп полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

К70 отлеты из говядины с соусом ккал-109, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8томатным.
130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13
180 —Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17
20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
70 Оладьи из печени с соусом томатным — ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

150 Каша гречневая вязкая с маслом
ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21сливочным

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
50 Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день: ккал-1 811, Белки-57, Жиры-66, 210-00

Зав. производством 2 й Макарова Е.Е.

Углеводы-248

ее Колесникова Е.Б.альия 6 27р


