
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138

Меню дневного рациона

Утверждаю:

на 05.05.2025 в и— ` | Стоимость
Выход (г) Наяменование биюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Панвитамины (мг), микроэлементы (мг) Е(руб)

Завтрак
10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Угяеводы-10

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

Каша герк 0% к.1505 ркулесовая молочная жидкая с
ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21

маслом.
180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
1900 Сок фруктовый. ккал-68, Углеводы-16

Обед

р _

20071 Си пртофельный сзорехам ви ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14
бульоне с укропом

70 Котлеты куриные с соусом. ккал-120, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-8

Каша перлова т150 р. я ривсичатия, прнурузи ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29
консервированная

180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-[8

50 Ржаной хлеб ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-[7

Уплотненный полдник
ЁЕэкики Морские из90 Р ыы ккал-96, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-7
сметанным соусом
Карт ню150 ртофелнное норе саниелам и озуриои ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13
консервированным

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

42 Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

Итого за день: ккал-[ 782, Белки-53, Жиры-59, 210-00
Углеводы-255

Бухгалтер - сникова Г.БЗав. производством . 7 /. Макарова Е.Е
калькуля


