
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 ясли
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный Директор

ро "Комбинат! льного Питания"

/Иромышяенного раднаыы ‚ Т.Н.Аврискина
Согласовано: !

\\ Заведующий, МБДОУ,
А те 2222 р

на 04.04.2025 7
эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) СтоимостьВыход (Г) Наименование блюда 7” 2 ) › питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)

(руб)
Завтрак 1

10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

150/5 Каша Дружба молочная жидкая с
ккал-182, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26маслом

180 Чай с молоком. ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2
100 Питьевой йогурт. ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

Обед
8/1505/ 7УИ Щи из свежей капусты РИтофелем, ккал-68, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-61 говядиной, сметаной и укропом

70 — Биточки "Детские" с соусом. ккал-95, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-5
Каша гречневая вязк в150 РЕЧНЕВИЯ ВЯЗКОЯ, Свекла

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-19отварная порционно.
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21
20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12
20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
40 — Кабачковая икра. ккал-47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3

165 Макароны отварные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35сливочным.
150 — Напиток клюквенный школьный .. ккал-46, Углеводы-11
20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12
70 Запеканка " Лакомка " ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день: ккал-1 528, Белки-56, Жиры-55, 210-00

Зав. производством#9 „Макарова Е.Е.
р: =”

Углеводы-202

Бухгалтер, Жолесникова Е.Б.
калькуля


