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Выход (г) ’ Наименование блюда р роволы ь ть(руб)

Завтрак
30/20 — Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

200 КашаДружба жидкая на воде с маслом ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводь-29растительным
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7
150 (Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

ЗО ЩИ из свежей капусты с картофелем,
ккал-51, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-8укропом и чесноком

80 — Биточки куриные с томатным соусом. ккал-139, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-7

130/30 Каша гречневая вязкая с маслом . ккал-139, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-19растительным со свеклой отварнои ‚

180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 — Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4
50 Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

150 Макароны отварные с растительным ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34маслом
180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14
40 Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 672, Белки-53, Жиры-39, 210-00

Зав. производством , й Макарова Е.Е.И #

Углеводы-277

Бухгалте]

калькуля
Колесникова Е.Б.



Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат Школьного Питания"
„Иромышленного`района

/ / 4
НЫ

. Т.Н.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания" У Согласовано: р

Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ ‚- Заведующий МАДОУ > _
Меню дневного рациона `.а, 22 2на 04.04.2025 м НИР и/>3 Стоймость

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

200 КашаДружба жидкая на воде с маслом ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29растительным
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед

тои ии из свежей капусты с мясом и
ккал-86, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-9

70 Биточки "Детские" с соусом. ккал-95, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-5

130/30 Каша гречневая вязкая с маслом .. ккал-139, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-19растительным со свеклой отварной
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 — Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4
50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

150 Макароны отварные с растительным ккал-203, Белки-5, Жиры-5, 'Уневодье34маслом
180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
190 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-[ 595, Белки-53, Жиры-37, 210-00
Углеводы-262

Зав.Вы 2 Макарова Е.Е.
2 ^^


