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эн. цен. (ккал), белки (г) углеводы (г)

| Стоимость

Выход (г) Наименование блюда И ) ВЕ. ни питания ^

витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак 1
|

Бутерброд с сыром и сливочны
`

5/10/30 }Утерор р и ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы15
маслом

”

50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

Омлет натуральный с масл
105 УР ь аслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

сливочным.
200 — Чайс молоком.. ккал-93, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

Завтрак 2

100 [ — Банан свежий нарезка ккал-95, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-21

Обед

и из св # капуст К 2

20057 Щ. езкеи апусты с картофелем ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7
со сметанои и укропом
Тефтели из говядины в томатн

70 ф ом еи ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

соусе. ‚

Пюре гороховое, огурез
130/20 р р } УР { ккал-195, Белки-[3, Жиры-4, Углеводы-27

консервированный
1809 Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб роканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник

80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 — Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

50 Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день:

Зав. производством . й „„Макарова ЕЕ.

г

ккал-[ 699, Белки-64, Жиры-56,
Углеводы-233


