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витамины (мг), микроэлементы (мг) к

(руб)

Завтрак
0/103 Б10/103 утерброд’с сыром и сливочным ккал-179, Белки-5, Жиры-11, Углеводы-16
0 маслом

200/55
Каша ячневая молочная жидкая с ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-35
маслом.

180 — Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2

100 Молоко кипяченое.. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед

50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

20/200/ Суп ка 7 Л

У КОРтофельный анщеномерыбой и ккал-124, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-16
1 зеленью.
200 — Жаркое по-домашнему из цыпляп.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
205 Бигус с сосисками. ккал-244, Белки-9, Жиры-17, Углеводы-14

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

45 Хлеб пшеничный. ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

50 Булочка "Домашняя " ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 862, Белки-57, Жиры-71, 210-00

Зав. производством У / Макарова Е.Е.

Углеводы-248

Бухгалтер- 2.2 Колесникова Е.Б.

калькул.


