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Завтрак 1

5/10/30 Бутерброд: с.сыром сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15
маслом `,

150 Суп молочный с вермишелью. ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9
-

Завтрак 2
100 Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
30 — Салат из свеклы отварной ккал-28, Жиры-2, Углеводы-2

15057 Суп овощной на бульоне со сметаной и аалеба "Велиций, ЭНирньй, Зеленин
укропом.

70 Котлеты куриные с соусом. ккал-120, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-8

150 Картофель тушеный в соусе ккал-182, Белки-3, Жиры-9, Углеводы-22

180 (Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник

150/20 Вареники из творога са соушценным ккал-348, Белки-19, Жиры-11, Углеводы-43
молоком

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном ккал-30, Углеводы-7

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

80 — Яблоки свежие нарезка. ккал-36, Углеводы-8

50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-1!6, Углеводы-32

Итого за день: ккал-| 669, Белки-51, Жиры-60, 210-009

Зав. производством 2. / Макарова Е.Е.

Углеводы-231

Бухгалтер - леспикова Е.Б.

калькулят.


