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ООО "Комбинат Школьного Питания"
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на 24.04.2025
Ы ОМ АРти"аЯэ и;—>, х Эл й Сто [С

Выход (г) Наименование блюда не«коет пони
Завтрак 1

|

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

200 Каша пшённая жидкая на воде с ккал-194, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-32
растительным маслом

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

Завтрак 2

200 — Яблоки свежие нарезка. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Обед

2007 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

200 Птица тушеная с овощами с ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17
консервированным огурцом.

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

50 — Рыба припущенная с луком ккал-38, Белки-8

130 Каша грЕЧНевИН виЗкИЯ СНаЕлОм ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
растительным

200 — Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 349, Белки-41, Жиры-29,
Углеводы-231

А

Зав. производством | Макарова Е.Е. Бухгалтер -

1 калькулято
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Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

Каша пшённ очн к2005 ы би ая жидкая с ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29
маслом.

180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2

100 (Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед
Бори из с # кап2005/71 Ри везкеи усты с ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11
картофелем, сметаной и укропом

У { туш200 ници тушеная: с овощами с ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17
консервированным огурцом.

180 — Напиток из апельсинов свежих ккал-93, Углеводы-23

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

Омлет натурал д

105 уральный с маслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2
сливочным.

200/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50 Булочка Плетёнка. ккал-204, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 487, Белки-47, Жиры-49, 210-00
Углеводы-215

Зав. производством Д Макарова Е.Е. Бухгалтер - лесникова Е.Б.

калькуля


