
Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ+тговядина
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 22.04.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
ДТромвинленного района

Пы/ Согласовано:
Т.Н.Аврискина

хыы

‚ ЗаведующийЕ -\.. $2
Выход (Г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы {мг) ...

Завтрак :::
ь

30/20 Бутерброд с повидлом... ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углёводы-28 кей

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-22
растительным. |

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2

200 — Яблоки свежие нарезка. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Обед
2001 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

40 — Филе куриное отварное.. ккал-55, Белки-12, Жиры-1

150 Рагу из овощей. ккал-82, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-14

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Полдник
10 —Хлебциы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

Ужин
70 — Котлеты куриные с соусом. ккал-120, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-8

150 Каша гречневая вязкая с маслом . ккал-153, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-19
растительным и икрой кабачковой

200 Чай со смородиной. ккал-39, Углеводы-10

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день:

Зав. производством . й ров Е.Е.

ккал-1 388, Белки-44, Жиры-26,
Углеводы-244

210-00

Бухгалтер -

калькуля
есникова Е.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ

Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

[ МИ

_
-. ЛХ ТН.Аврискина

Фогласовано: Е
Заведующий МБДОУ

\,

на 22.04.2025 о
. цен. (ккал), белки.ое ьа| Стоимость

Выход (г) Наименование блюда °
витамины (мг), микроэлементы и) ое"

Завтрак :

—

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ззеней5, Белки: Унезонныяе
растительным.

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
200 Яблоки свежие нарезка. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Обед
20071 Сун полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

70 Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом, зетео8, Нений-5‚Эбирныбвиенодиьб
с соусом томатным

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
70 Печень тушеная в соусе. ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

150 Каша гречневая вязкаяс маслом
= ккал-153, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-19

растительным и икрои кабачковой
180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 367, Белки-38, Жиры-35, 210-00
Углеводы-224 :

Зав. производством  , .- Макарова Е.Е. Бухгалтер - сникова Е.Б.

р: # калькулято


