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Выход (г) Наименование блюда инриЗавтрак
|

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеволёе15 ‚

200 Эша ячиекоя иолонная этидкая с ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Углеводей4$.:°
маслом. .180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Обед
200/11 Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

200 Жар кое па-данащнему ИЗ ЦЫПЛЯт,
. ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15

зелёный горошек консервированный
180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной * ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 — Котлеты куриные с томатным соусом ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 — Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

180 Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

70 Запеканка "Лакомка " ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день: ккал-1 475, Белки-49, Жиры-47,
Углеводы-213

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер >№77
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Завтрак
Бутерброд с повидлом..
Каша ячневая жидкая на воде с маслом
растительным

°

Чай с сахаром.
Завтрак 2

Яблоки свежие нарезка.
Обед

Суп картофельный с пшеном с рыбой и
зеленью
Жаркое по-домашнему из цыплят,
зелёный горошек консервированный
Компот из сухофруктов..
Хлеб пшеничный..
Хлебржаной.

=
ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводь

ккал-191, Белки-4, Жиры-6, УглеводёЕ?

ккал-29, Углеводы-7

ккал-44, Углеводы-10

ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15

ккал-68, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Котлеты куриные с томатным соусом
Капуста тушёная белокочанная
Напиток клюквенный школьный
Хлеб пшеничный...
Хлебцы (без глютена)

ккал-121, Белки-б, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14

ккал-56, Углеводы-14

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав. производством
2 Ё

Макарова Е.Е.

ккал-1 368, Белки-39, Жиры-40,
Углеводы-212

210-00

Бухгалтер > лесникова Е.Б.

калькуля


