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Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал)белки (БуРлевя Е. у питания’
вигамины (мг), микроэлем $ (ми) (руб

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным.
50 — Икра морковная.

Омлет натуральный с маслом
сливочным.

200 Чай с молоком..

105

Завтрак2
80 — Банан свежий нарезка

Обед
3

Я
у к лем20057 Бори из свежей капусты с артофелем

со сметаной и укропом

70 Тефтели из говядины в томатном
соусе.
П горох ,130/20 ПТР гороховое, огурец
консервированный

180 Компот из изюма
30 Хлеб пшеничный..
30 Хлеб ржаной.

ккал-112. Белки-2, Жиры-5, Углев ны \,

ккал-42. Белки-1. Жиры-2. Углевонь-4. ^

ккал-167, Белки-11. Жиры-13, Углеводы-2:>”

ккал-93. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-13

ккал-76. Белки-!. Углеводы-17

ккал-82. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-1 |

ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-195, Белки-[3. Жиры-4. Углеводы-27

ккал-102. Углеводы-25

ккал-9|. Белки-3. Жиры-!, Углеводы-18

ккал-67, Белки-2. Углеводы- 14

Уплотненный полдник
60 Филе куриное тумёное с овощами ..
130 — Отварной рис
180 Чай с сахаром.
40 Хлеб пшеничный.
50 — Ватрушка с повидлом.

ккал-80. Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

ккал-176. Белки-3. Жиры-4. Углеводы-32

ккал-29. Углеводы-7

ккал-121. Белки-4. Жиры-!. Углеводы-24

ккал-182, Белки-4. Жиры-2. Углеводы-37

Итого за день:

Зав Потом Макарова [:.1:

р: =

ккал-| 742, Белки-66, Жиры-50,
Углеводы-257

Бухгалтер -

калькулятор

ани

аня
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50 — Икра морковная. ккал-42. Белки-1. Жиры-2. Углеводы

100 вы ккал-138. Белки-9. Жиры-!!, Углеводьв№» ;..
растительным сы и

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7 в
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Завтрак 2

150 — Банан свежий нарезка ккал-142. Белки-2. Жиры-1, Углеводы-32

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-!. Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

70 — Колобки куриные с томатным соусом.. ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

Пюре гороховое с маслом
130/20 растительным и огуриом ккал-193. Белки-!3. Жиры-4. Углеводы-26

консервированным
180 Компот из изюма ккал-102. Углеводы-25

30 — Хлеб пшеничный.. ккал-91., Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
80 Рыба тушёная с овощами и томатом ккал-106. Белки-10. Жиры-7, Углеводы-2

150 — Рис отварной с подсолнечным маслом. ккал-197, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-32

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4. Жиры-!, Углеводы-24

50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182. Белки-4. Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-| 706. Белки-60. Жиры-46. 210-09
Углеводы-263

Зав. производством Макарова |:.1: Бухгалтер уг калькуля
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50 — Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводьь4 - +

Омлет на воде с маслом о100 ккал-138. Белки-9, Жиры-! 1, Углеводы[:
растительным ры

180 Чай с сахаром. ккал-29. Углеводы-7

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2. Жиры-1, Углеводы-12

Завтрак2
100 Банан свежий нарезка ккал-95. Белки-2, Жиры-1, Углеводы-21

Обед
Бо 7

2007 ри из свежеи капусты с картофелем ккал-68. Белки-!. Жиры-2, Углеводы-11
и укропом
Тефтели из говядины в томатно:70 п м м ккал-!27. Белки-6. Жиры-7. Углеводы-9

Пюре гороховое с маслом
130/20 растительным и огуриом

консервированным
180 —Комнот из изюма
30 Хлеб пшеничный..
30 Хлеб ржаной.

ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

ккал-102. Углеводы-25

ккал-91, Белки-3. Жиры-!. Углеводы-18

ккал-67. Белки-2. Углеводы- 14

Уплотненный полдник
80 Рыба тушёная с овощами и томатом
150 Рис отварной с подсолнечным маслом.
200 Напиток из лимонов.
40 Хлеб пшеничный.
50 — Ватрушка с повидлом.

ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

ккал-197, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-32

ккал-61. Углеводы-15

ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

ккал-182, Белки-4. Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-! 679. Белки-59, Жиры-46, 210-00
Углеводы-258

Зав. производством _ Макарова Е.Е: Бухгалтер -
х никона Е.Б

” калькулятс

ВИНЕ:


