
Утверждаю:
Генеральный директорЕ"Комбинат Школьного Питания"

ИР. ного района
^ме х Т/ГАврискина

ООО "Комбинат школьного питания"
|

Соглбсовано:=)
Детский сад 138 Нивадуощий м ОУ

Меню дневного рациона
|

на 16.04.2025

Выход (г) Наименование блюда эн. цен, (ккал веки (г), углеводы (> Зупитания
витамины (мг), микроэлементы 6) |” `

"о руб)
Завтрак 1 -

Бутерброд с сыро. в0ч5/10/30 утеророс с сыром и сливочным ккал-146. Белки-5. Жиры-7. Углеводы-[5
маслом Е

50 — Икра морковная. ккал-42. Белки-1. Жиры-2, Углеводы-4 ^27 . ей
Омлет натура 1й с маслом

| пе”
105 тральнь о ккал-167, Белки-1 1, Жиры-13. Углеводы-2

сливочным.
200 —Чайс молоком.. ккал-93, Белки-3. Жиры-3, Углеводы-13

Завтрак 2 |
100 — Банан свежий нарезка ккал-95. Белки-2.Жиры-1. Углеводы-21 |

Бори из свежей кап карт |
2005/71 рщ

.
уензаг © кр офелем ккал-82. Белки-3, Жиры-3, Углеводы-1 1

. 5
со сметаной и укропом :

Тефтели из говяд 270 8 и ины в томатном ккал-127. Белки-6. Жиры-7, Углеводы-9
соусе.
Пюре гороховое, огуреи130/20 Р р , “УР ы

ккал-195, Белки-13. Жиры-4, Углеводы-27
консервированныи 1

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12 |

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник |
80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106. Белки-10. Жиры-7, Углеводы-2

150 Отварной рис. ккал-190. Белки-4. Жиры-5. Углеводы-32 ь

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8 |

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12 .

50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182. Белки-4. Жиры-2. Углеводы-37 :

Итого за день: ккал-| 748. Белки-67. Жиры-56. 210-00
Углеводы-245

Зав. производством 7 Макарова Е.Е Бухгалте олесникова Е.Б.ИР = калькуля ‚


