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Завтрак 1 5" \

5/10/30 Нузикрорай сс рН а СПО МИВАН
ккал-146, Белки-5. Жиры-7, Углеводьк15

‘ |
маслом и

200 — Суп молочный с вермишелью ккал-153. Белки-6. Жиры-6. Углевоен 9 :

180 — Чай со смородиной. ккал-35. Углеводы-9
`

Завтрак 2
100 Сок фруктовый.. ккал-68. Углеволы-16

Обед
50 Салат из свёклы отварной ккал-46. Белки-1. Жиры-3. Углеводы-+

2005/71 Суп овощной На Ортване Со бмеаной! И
ккал-75. Белки-3. Жиры-3. Углеволы-9

укропом
70 — Котлеты куриные с соусом. ккал-120. Белки-8. Жиры-6. Углеводы-8

150 — Картофель в молоке.. ккал-132. Белки-3.Жиры-5. Углеводы-18

180 Напиток из апельсинов. ккал-60. Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2.Жиры-1!. Углеводы-12

30 Хлеб ржаной. ккал-67. Белки-2. Углеводы-[4
Уплотненный полдник

50 — Салат "Витаминка" (яблочный) ккал-22. Углеводы-5

150/20 Вареники из творога со ссущенным ккал-348. Белки-19. Жиры-1!1. Углеводы-43
молоком

200 Молоко кипяченое. ккал-122. Белки-0. Жиры-7. Углеволы-10

20 Хлеб ншеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеводы- 12

50 — Печенье"Ночка" ккал-283. Белки-3.Жиры-16. Углеводы-32

Итого за день: ккал-! 798. Белки-60. Жиры-66. 210-009
Углеводы-242
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