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Завтрак 1

10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102. Белки-2. Жиры-6. Угпед.
40 — Яйцо вареное ккал-63. Белки-5. Жиры-5 А

Каша манная молочная жидкая со1505 ы ая мол жиская ккал-163. Белки-4. Жиры-6. Углеводы-23сливочным маслом
180 Чай с сахаром. ккал-29. Углеводы-7

Завтрак 2
100 —Наниток кисломолочный Ряженка. ккал-5 |. Белки-3, Жиры-3. Углеводы-4

Обед
0/200, К Л

у .ТОР Ср пртофельный с вермишелью ккал-132. Белки-5. Жиры-4. Углеводы-181 цыплятами и зеленью...
Плов тицыс огурцом200

ПВ ЗН иы урцо, ккал-301. Белки-[3. Жиры-!1. Углеводы-38
консервированным

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55. Углеводы-14
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91. Белки-3.Жиры-1. Углеводы- 18

20 Хлеб роканой. ккал-42, Белки-!. Углеволы-7

Уплотненный полдник
70 Суфле рыбное ккал-101. Белки-11. Жиры-4. Углеводы-5

Картофельное пюре с маслом, зелёный .150 риф Р аслом ны ккал-123. Белки-3. Жиры-4. Углеводы-18
горошек.

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18
50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3. Жиры-16. Углеводы-24

Итого за день: ккал-] 727. Белки-57. Жиры-61. 210-00

Зав производея 9779 „.Макарова |. [2 Бухгазиер =.
р калькуй

Углеводы-236

десникова Г.Б


