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Меню дневного рациона
на 11.04.2025

Выход (г) Наименование блюда с:менты (У
Завтрак1

10/10/3 Бутерброд с сыром и сливочным
0 маслом.

Пудинг из творога с яблоками, с соусом150 ккал-263, Белки-14, Жир
ь

молочным сладким
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
100 — Напиток кисломолочный Ряженка. ккал-51. Белки-3. Жиры-3, Углеводы-4

Обед
30 Икра свекольная ккал-27, Белки-[, Жиры-1, Углеводы-3

Рассо. к 7 7

150/57 ассольник Ленинградский со сметаной ккад284, Белки, ЭКиреса Убиенодь 19

и укропом.
Т. о70 ефтели из говядины в томатном ккал-127. Белки-6. Жиры-7. Углеводы-9соусе,
Макароны отварные с маслом130 Р р че ккал-166. Белки-5. Жиры-4, Углеводы-28сливочным

180 — Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19
20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12
20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
220 — Капуста белокочанная запеченая в яйце ккал-137, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-6
180 — Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29
20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12
50 Булочка"Молочная". ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35

Итого за день: ккал-1 618. Белки-56. Жиры-56, 210-00
Углеводы-221

Зав. производством Макарова |:.Е Бухгалтер”/- калькул
Колесникова Е.Б


