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30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры--5, Углеводы--28
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Каша рисовая жидкая на воде с маслом
растительным.
Чай с сахаром:
Яблоки свежие нарезка.

Завтрак2
Сок фруктовый...

Обед

Икра из свеклы
Рассольник Ленинградский с укропом
Котлеты рубленые из птицы без
молока с соусом
Макароны отварные с растительным
маслом.
Напиток из шиповника.
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной.

ам
ккал-61, Углеводы-15

ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы- 20

ккал-68, Углеводы-16

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5

ккал-99, Белки-3. Жиры-2. Углеводы-16

ккал-94, Белки-6. Жиры-4, Углеводы-7

ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-79. Белки-1. Углеводы-19

ккал-60. Белки-2. Жиры-!. Углеводы-12

ккал-42, Белки-1. Углеводы-7

Уплотненный полдник

Капуста белокочанная запеченая в яйце ккал-137, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-6

Кисель из сока натурального.
Хлеб ишеничный.

ккал-119, Углеводы-29

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-| 463. Белки-36, Жиры-32.

Зав том = Макарова Е.Е
ра

210-00
Углеводы-256

Бухгалт. олесникова Е.Б.

калькул
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Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ Заведующий:моМеню дневного рациона 27на 11.04.2025 и,Выход (1) имен коки эн. 58,{козыйо- (руб)
40 — Яйцо отварное ккал-63. Белки-5. Жиры-а га, Самара у
150 _ Каша рисовая жидкая на в00е с маслом дз редки. УглевольО -3.растительным. ПИ: ра180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2
100 Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед
50 Икра из свеклы ккал-59, Белки-1|, Жиры-4, Углеводы-5

200/1 Рассольник Ленинградский с укропом ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 аеиезн иеоавялны ааа ккал-104, Белки-5. Жиры-6, Углеводы-7
томатным.

130 Мокпроних отварные с растительным ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30маслом.
180 — Напиток из шиповника. ккал-79. Белки-1. Углеводы-19

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
220 — Капуста белокочанная запеченая в яйце ккал-137, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-6

180 — Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 409, Белки-40, Жиры-34, 210-00
Углеводы-233

сникова Е.БЗав етом 4 Макарова Е.Е
—
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-

калькулятор


