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эн. цен. (ккал), белки левы (г), Скоимасть
Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) питания

{руб)

Завтрак 1

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2,Жиры-5, Углеводы-28

200 Каша пиённая жидкая на воде с ккал-194, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-32
растительным маслом

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

Завтрак 2

150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1. Жиры-1, Углеводы-15

Обед

200/71
варщ, Из свеаей капуанты © картофелем ккал-68, Белки-[, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

200 ПРИ нения СоО ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-!7
консервированным огуриом.

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

50 — Рыба припущенная с луком ккал-38, Белки-8

130 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
растительным

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

19 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 327, Белки-41, Жиры-29, 210-00
Углеводы-226

Зав. производетвом д „- Макарова Е.Е Бухгалтер, Колесникова Е.Б.
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