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MEPUO «BECHA»

CornacoBaHo c poaAUTENAMMU!

Mpumet aHKe: meHro pa3paboTaHo B COOTBETCTBMM O cBOpHUKOM peuenTtyp 61104 1 KY/IMHAPHbIX U34eNniA
ONA MY @HUA AoWKoNbHUKOB (M.M. MorunbHbiid 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHoBaHuu CauluH 2.3/2.4.3590-20




Pexim 3aBTpak BTopo# 3aBTpaK Obep YNAOTHEHHbLIW NONAHUK
ByTepbpoa ¢ macnom cnusouHsim | 5/30 Hanutok kucnomonodneln 100 | [Cyn kapTodensHbiil C BepMULLENbIO Ha 150/
AlLo oTBapHoe 40 PskeHka 6ynsoHe ¢ ykponom Cydne puibHoe 70
Hepelfla 1 Kawa manHas monouHas xuakas | 150/5 Mnos 13 NTuUe! € orypuom 200 KapTodensHoe fope ¢ Macnom, 150
Oekb|| CO CANBOYHLIM MaCIOM KOHCEPBNPOBAHHBIM 3enéHbli ropowex.
Yait ¢ Mornoxom 150 Komnor us cyxodpykTos 150 Kncens u3 HaTypanbHoro coka 180
Xneb nweHnYHbIA 20 X1e6 NeHUIHbIA 20
Xneb pxaoii 20 MeueHbe "HexHoe" 50
ByTepbpog ¢ chipom n cnuBounbM |5/10/30 ICOK dpyKTOBbIA ]10q Canar u3 CB&Kbl OTBApHON 50
MacinioM Cyn oBowHON Ha GyNboHE C YKPOMOM 1 150/1/1 BapeHukn neHussle oteapHele co | 150
Hepesln 1 Cyn|MONOYHbINA € BEPMULLIENSLIO 200 YeCHOoKoM cmetaHou
DeHb | Yan|co cMopoauHon 150 KoTneTbl KypuHbI€ C TOMATHBIM COYCOM 70 HannTok KniokBeHHbIA LLIKONbHbIA 180
Xneb nweHnYHbIR 20
Kawa nwexuuHasn Baskas 120 AABroKko CBexee (Hapeska) 50
HanuTok 13 anenbcnHoBs 150 Mevenbe Houka" 50
Xneb nweHuYHbIR 30
Xneb pxaHoin 20
ByTep6poa ¢ macnom cnueouHbiM | 5/30 HanuTok n3 wmnosHnka |10q Bopuy 13 ceeXelt KanyCTsl C kKapTodenem, 150/5/111
OMrleT HaTypanbHbIM 80 CMETaHOW, YKPONOM N YECHOKOM KHenv pei6rbie C coycom 75
Hepes 1 _ CMEeTaHHbIM
Devb Kalua nwéHHast MonodHas xmuakas | 150/5 TedbTeni MsCHbIE, COYC TOMATHbIl 70 OTsaproi puc 130
€ Macnom lopoxosoe niope 130 HanuTox 13 INMOHOB CBEXMX 180
Ya#|c caxapom 150 —
Xneb nweHwdHbIA 20
ROMIACT M3 MSIOMa 150 Batpyiika ¢ nosugnom 50
Xneb nweHuuHbIR 30
Xneb pxaHoi 20
Bbytepbpoa ¢ macnom cnueodHeiM | 10/30 Kucenb n3 uéprou 100 Wkpa mopkosHas 50 Buryc c cocuckamu 205
Kaluia suneBas MonoyHas xuakasa d 150/5 °M°p°p'[")”‘°' (dpykToBO- Cyn xapTodbenbHbii C NWeHoM C pbiboii n 15/150/1 HanuTok 13 anenbcnHoB 180
ArOAHbINA
Hegesn 1 macfiom A 3ENEHLI0 Xneb nuweHndHbI 20
DeHb Kakao HannTok ¢ MONIOKOM 180 YKapkoe no-gomMallHEMY U3 LbINNAT 200 Bynouka "JomaiwHas" 50
KomnoT n3 cyxodpykTos 150
Xneb nweHndHbIR 30
Xne6 pxaHown 20
byTep6poa ¢ Macnom CrvBoOYHbIM 5/30 Mutbeson iorypt |10q LLin u3 cBexen kanycTsl ¢ kapTodenem co 150/5/1/1 Wkpa kabaykosas 30
Kala [ipyx6a monouHas xugkas ¢ |150/9 CMETaHOW, yKPONOM 1 HECHOKOM MakapoHb! 0TBapHbie C ChIpoOM, C 165
Hepess 1 MaCIIOM CINIVBOYHbIM i " MACTIOM CIIBOUHBIM
JOeHb {; Yait|c abnokamu n caxapom 180/6 Butoukm "flerckue” ¢ coycom TomaTHbIM 70 Hanutok kriloKBEHHbIN LKONbHLIA 180
Xneb nweHuuHbIN 20
Kawa nepnoeas paccbinyaras, Kykypysa 150 3anekanka " Jlakomka" 70
KOHCEpBUpOBaHHanA i
Komnot 13 nsoma 150
Xneb nweHUYHbBIN 30
Xne6 pxaHo# 30




Pexxum 3aBTpakK BTtopoii 3aBTpak Obep, YNNOTHEHHbIA NONAHUK
ByTepbpoa c macnom 10/30 Monoko kunaveHoe |10q Wkpa mopkoeHas 50 Exvkn Mopckue 13 pbibbl ¢ 80
CNMBOYHbIM Cyn kapTodenbHbIA C Fopoxom Ha BynboHe ¢ 150/1 TOMATHLIM COyCOM.
H 2 Kawa repkynecosas monouxas 150/5 yKponom KapTo(enbHoe Mope C Macrnom 150
epena XUAKaA C MaCHOM aH
flevb 6 BUTOUKM KypUHBIE C TOMATHbIM COYCOM 70 CIWBOYHbIM, KyKypy3a
Yai ¢c monokom 180 KOHCEepBUPOBAHHAA
Kata rpeyHesas BS3Kas C MacAoM CMBouHbIM| 130 Kucenb n3 HaTypansHoro coka 180
Xneb nweHuYHeIn 20
HanuTok 13 NMOHOB CBEXUX 150 Meyense "Poibkun" 42
Xneb niueHuYHbIR 20
Xneb pxaHown 20
ByTep6poa ¢ Macnom 5/30 | | {f16noku caexve napeaka]100) Cyn nonesoii Ha BynboHe C ykponom 150/1 Wkpa kaBaukosan 30
CNUBOYHbIM MTyua TylweHas ¢ 0BOLWAaMN C OrypLOM 200 MakapoHbl OTBApHbIE € ChIPOM, C 165
Hepens 2 fAlavo oTBapHoe 40 KOHCEPBUPOBAHHBIM MacnoM CANBOYHBLIM
Oews 7 3anekarka u3 Topora ¢ pucom ¢ | 150 KoMnoT U3 CyxodpyKTos 150 Yait Co CMOpOANHONM 180
COYCOM MONOMHBIM CNagKUM _ _
_ Xneb nweHn4HbI 30 Xneb nweHnYHbIA 20
Hait ¢ caxapom 150 Xneb pxkaHo# 30 [NevyeHbe "Odetckoe" 50
ByTepbpos ¢ CLIPOM 1 5/10/3Q | |AnenbcuH caexun 100 Cyn kapTtodenbHblil Ha BynboHe ¢ knéukamu u} 150/1 Cocucka oTBapHasi C COyCcoM. 85
CAINBOYHBIM MAcnom Hapeska YKpOnom Pary n3 osowei 130
Hepens 2 Cyn MONOYHBIi C rpedHEeBO 150 KonoBku KypuHbi€ C COYCOM CMETaHHLIM. 70 HanuTok U3 BULLHK 180
Aenb 8 Xpynow Xneb nweHuYHbIM 20
Kakao HanuTok ¢ Mosokom 180 Kalla NWeHNYHas BR3Kas, 3eNEHbIA ropoLLek 150 Bynouxa "Homawrm" 50
KOHCEPBUPOBaHHbIN
HanuTok na wunoBHuka 150
Xneb nuweHndHbI# 30
Xneb pxaHoi 20
Bytepbpog ¢ macnom 5/30 Hanutok kncnomonodHsin 100 Bopuy u3 ceexelt kanycrel Ha BynboHe ¢ 150/5/1/1 Onapbv U3 NEYEHU C COYCOM 70
CIIMBOYHBIM CHexXok KapTodenemM, CMETaHOW, YKPONOM U YECHOKOM TOMAaTHbIM
Henens 2 Kalua kykypysHaa monodHas 150/5 Kausa rpeuqesas Baskas ¢ macnom | 130
A XUEKAS C MACNOM CIINBOYHbLIM ~
flens 9 TnoB U3 NTULbLI C KYKYpY30ii 200 CNnBOYHBIM
Hait ¢ caxapom 180 KOHCEepBIPOBaHHON Kucens n3 coka HaTypanbHOro 180
! HanuToK KNIOKBEHHbI WIKONEHBIN 150 Xneb nweHnYHbIR 20
Xneb nweHn4HbIA 30 bynouka "BxycHasa" 50
Xneb pxaHoit 20
Bytepbpoa ¢ macnom 5/30 [COK DPYKTOBbIRA. |10q PacconbHyik NeHuHrpaackuii Co cMeTaHom u 150/5/1 lynaw u3 doune nTuus 70
CANBOYHBIM _ yKponom MakapoHsi 0TBapHbIe C Maciom 130
Hepens 2 Omnet HaTypankHbi 60 BuToukM "[leTckue" C Coycom ToMaTHbIM 70 CAUBOYHBIM
‘ Kala puncosas monoyHas xugkas 150/5 HanvTok 13 anenoonHos 180
Aexb 10 ¢ macnom
‘ Topoxoeoe niope, canar u3 nyka penyaToro 145 Xneb nieHnYHbIR 20
O =
lait co cmopoauHow 150 Bynouka "MonouHas» 50
! KomnoT u3 nstoma 150
Xneb nweHuyHeIn 20
Xneb pxaHoi 20




CpegHecyTouKan NOTPEBHOCTL B NULEBbIX BEWECTBAX U 3HEPruu aeteil 4o 3 net (npu payuroHe ¢ yRAOTHEHHbIM NOASHUKOM)

, 3HepreTuyecKan UeHHOCTb(KKan)
benxu (r) Wupbi (r) Yraesogbt {r)
1 Hepena 1. aerb 54,44 59,52 224,7 1660,08
1 Hepensa 2 p,eHh‘ 53,41 60,24 216,66 1630,19
1 HeAens i peHb 56,87 41,85 246,4 1597,53
1 Hepena 4 peHb 45,89 63,84 215,59 1628,59
. Heaena b aeHb 52,61 47,16 226,01 1539
3 Hepenn £ A€Hb 44,88 60,19 212,43 1578,85
2 Hepena 7 aeHb ‘ 55,34 56,32 230,06 1648,56
4 Hepens & aeHb 44,98 57,49 202,14 1513,65
7 Hegena 9 peHb 45,55 47,12 238,68 1568,72
1 Hepens 10 geHb 61,32 44,48 236,19 1638,31
lvoro 3a 10 pHeii 515,29 538,21 2248,86 16003,48
CpepHee 3HaueHne 51,53 53,82 224,89 1600,35
Hopma no CavfvH 2.3/2.4.3.,90-20
: 42 47 203 1400
(TknoreHns o Hopmbl {11%)
oo PacnpegeneHue KaaopuitHOCTM MmeAay Nnpuémamu nuwm B TeueHue aHa(ao 3ner)
‘AHN cmeHbi/ 3aBTpak 3asTpak 2 O6ep YNAOTHEHHDIN NONAHKK Wtoro 3a pgeHb
/I'lplrféM nuwmn KanopuitHocto Aons cyTouHoMn KanopwiiHocTb fona cyTouHoh KanopuiiHocTb Donsa cyTouHoit KanopuiiHocTs fons cyTouHon Kanopuiinocts fons cytounon
‘ (kKkan) notpe6HocTM B (kKan) norpe6HocTH B (kkan) noTpe6HoCTH B {kkan) notpe6HocTv B (kKan) noTpe6HocTH B
| IHeprum 8 % 3IHeprMn 8 % 3Heprun 8 % 3HeprMu B % aHeprum B %
1 ,u,EHja 415,7 22,54 50,9 2,76 537,3 29,13 656,18 35,57 1660,08 90
2 AeHs 329,04 18,17 68,2 3,77 529,32 29,22 703,63 38,85 1630,19 90
3 aeHs 418,88 23,60 41,7 2,35 584,07 32,90 552,88 31,15 1597,53 90
Z} AeH > 442,05 24,43 47,72 2,64 567,5 31,36 571,32 31,57 1628,59 20
5 feHs 325,75 19,05 62,8 3,67 580,88 33,97 565,57 33,31 1539 20
6 heH > 395,15 22,52 56,88 3,24 520,22 29,65 606,6 34,58 1578,85 20
7’ HEH > 484,05 26,43 44,4 2,42 454,11 24,79 666 36,36 1648,56 90
8 AeH> 370,06 22,00 37,8 2,25 532,6 31,67 573,19 34,08 1513,65 90
9 AeH > 329,95 18,93 76,5 4,39 596,53 34,22 565,74 32,46 1568,72 90
1D jperb 404,87 22,24 68,2 3,75 604,42 33,20 560,82 30,81 1638,31 90
AToro 3@ 10) aHew 219,90 31,23 310,13 338,73
(IpeAHegI3HAYeHNe 21,99 3,12 31,01 33,87 90
Pexq vn[ejugyeivnce pa:npegeneHs e
KanopuifHocTu N‘E)&AY lIpUémamm r M
6 Tel RHue gHA ¢orn acHo Caulp 4 20 5 35 30 90
i 2.3/2.4,3590-20




000 "KoMBUHAT WKONBHOM NATaHUS" Mpurioxenue 8 CanliluH 2.3/2.4.3590-20
OcHOBHOE MeHIO U N EeBan LEHHOCTb npuroToBnsieMbix 6.I1I-O,D,

Pauuon: OcHoBHOE MeHI0 Fcru ynroTHeHHble 2025 r.leHb: NOHeAEntHUK Ce3oH: BecHa
Hepensa 1 geHb 1 Hepens: 1 BospacT: or 1 40 3 net
Muwesbie OHepre- MuHepanbHble sewgecTsa
Ne n Macca Bemlieucraa ) TW-le(E)Kaﬂ Buramuriot (mr) P (mr) B
Bell pvem nuwm, HaumeHosaHue briroga ROpLK LEHHOCTE
b X Yy (xkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
1,02 |Bytepbpoa ¢ Macrom CrAMBOYHbLIM. 5/30 229 45 |1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 10,37
209,01|Hituo BapeHoe 40 508 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 8,68 | 1,12
185,65|Kawa mMaHHas MmonoyHas xugkas co 150/5 |4,28 | 5,97 }22,92{ 162,53 0,05 ] 0,86 | 33,2 90,84 (80,39 14,12 0,34
CMNBOYHBIM MaCIoM
394,04|Yait ¢ monokom . 150 2,71 1295 110,33 78,71 0,04 11221184 114,89|84,45| 14,5 | 0,27
Wtoro 3a 3aeTrpak 380 14,36 118,02 149,02 4157 0,15 | 2,08 |171,6 62,85265,64] 41,2 | 21
3asTpak 2
401 |Hanvn'0K KUCNOMOMOMHBIN  PsixeHka. 100 2,9 2,5 4,2 50,9 0,021 03 20 124 92 14 0,1
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 29 125 | 4,2 50,9 0,021 03 20 124 | 92 14 0,1
O6eg
82,34 |Cyn kapTodensHbivi ¢ BEpMULLENBIO 150/1 166 { 1,71 13,78 77,15 0,06 1 5,95 19,76 139,81} 16,4 | 0,64
Ha OynboHe C YKpOMomM.
291,43{MMNo8 13 ATULBI C ONYPUOM 200 12,93111,04| 37,5 301,08 0,07 | 2,87 |28,62 25,83 |154,23/64,75] 1,36
KOHCEPBUPOBAHHBIM
376,15{KomnoT 13 cyxodpykTos... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52111,551 6,03 | 0,94
817,04]Xneb nlueHUYHbI 20 1,84 1056 | 12 60,47 0,02 4 13 28 0,22
756,01] Xneb pxarou. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 0,78
Wroro 3a O6ep 541 17,8 113,55|84,11 537,3 0,19 | 9,12 |28,82 97,11 250,19|99,38 | 3,94
YRNoTHeHHbLI NONAHUK :
268,66|Cydne peibHoe 70 11,14 | 4,23 | 4,52 100,71 0,05 | 0,23 |44,19 48,07 142,79(26,53| 0,65
312,37|KaprochencHoe nope ¢ macnom, 150 3,35 | 4,25 (17,94 123,41 0,14 | 6,5 22,32 40,55184,75128,57| 1,02
3eNéHbli ropoLuex.
382,05|Kucenb 13 coka HaTypanbHOM. 180 0,17 1 0,11 (29,31 118,91 0,01 11,08 20,84(13,41] 6,2 | 0,26
817,04|Xneb nweHnYHbIA 20 1,84 1056 ¢ 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
280,0Mevenbe "HexHoe" 50 2,88 1163|236 252,68 0,05 7,55 124,81 4,73 | 0,36
WToro 3a YNnNoTHEHHbIA NONAHUK 470 19,38125,45|87,37| 656,18 0,27 | 7,81 {66,51 121,01278,76/68,83 | 2,51
WToro 3a geHb 54,44 15952122471 1660,08 | 0,63 |19,31[286,93 604,97[886,59223,41| 8,65




000 "KOMOUHAET LLUKOMbHOIO MUTaHUs"
MpumepHOe MEHIO U NUILEEAs LLIEHHOCTb NPUIOTOBRAEeMbIX 6nioa (NucT 2)
PauunoH: OcHoBHOe MeHt0 Acnu ynroTHeHHble 2025 r.leHb: BTOPHUK

MpunoxeHne 8 CanlMnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

Hepensa 1 aeHs 2 Heapensa: 1 BospacTt: ot 1 go 3 ner
MNuwesble SHepre- MwuHepanbHble sewecTsa
Ne n Macca aeuJ:CTBa r) quegkaﬂ Buramiarie! (ur) P (mr) “
pell. puUeM UM, HauMeHoBaHue bnoaa napunn LEHHOGTb
x Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 |Bytepbpoa ¢ cbipom 1 CNMBOHHBLIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |1549| 146,08 0,04 |0,07} 41 7 81 94 | 0,44
Macnom

93 |Cyn MOrouHbIN € BEPMULLIENHIO 200 5,72 16,02 [19,09] 153,42 0,08 | 091} 36 163,71[134,21]20,68{ 0,4

671 [Yait co cMmopoauHoW 150 0,08 10,02 {7,26 29,54 7,02 965 2,8 13,5 |0,23
Wroro 3a 3aBrpak 395 10,721 13,2 {41,841 329,04 0,12 8 77 180,36[218,01|33,64 | 1,07

3aBTpak 2
399,01|Cok dhpyKTOBBIN.. 100 031102 163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Uroro 3a 3aBrpak 2 100 03] 02 1163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4

Obep

52 |Canat u3 cBeknbl OTBapHOMN. 50 0,71 | 3,04 | 3,97 46,08 0,01 | 3,88 20,73120,21]10,14] 0,68
99,3 |Cyn oBouiHoit Ha BynboHe ¢ ykponom | 150/1/1 | 2,08 | 1,58 | 7,79 53,74 0,04 | 6,93 20,85( 33,4 [14,11}] 0,52

1 YECHOKOM.
305,12{KotneTbl KypyHbIE C TOMATHbIM 70 6,23 17,43 | 7,37 121,26 0,04 | 0,68 120,52 11,01 138,191 9,12 | 0,62
coycom.

464 |Kawa nuweHn4Has esa3kas. 120 3,31 4 19,02 125,32 0,09 16,8 16,62 168,45|24,84| 0,81
579,02|HanuTok U3 anenbcuHa . 150 0,03 | 0,02 {12,53 50,42 2,15 11,63{4,13 | 4,99 | 0,35
817,01|Xneb nweHUYHLIA.. 30 2761085} 18 90,7 0,1 20 65 14 1.1
756,01] Xneb pxaHoii. 20 1,32 1 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 10,78
Wtoro 3a OBeq 592 16,44 |17,16175,36| 529,32 0,33 113,64 37,52 107,84[260,98| 86,6 | 4,86

YNnNoTHeHHbLIA NONAHUK
230,17|BapeHuku neHusbie oTBapHbIe Co 150 20,78112,9820,73| 282,86 0,07 { 0,31 194,32 139,44[211,07]22,96 | 0,69

CMeTaHon.
797,07|HanuToK KNIOKBEHHBLIA LKOMBHBLIA. 180 0,04 { 0,02 13,79 55,5 1,29 975 10,95| 3,1 | 0,09
817,04|Xneb nuweHu4HBLIA 20 1,84 10,56 { 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
338,03|Abnoku ceexme (Hapeska) 50 02 | 02 (49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 | 45 1.1

722 [MNeyveHbe"Houka" 50 3,09 {15,92(31,74 282,6 0,05 0,18 8,72 136,56| 6,84 | 0,63
WToro 3a YNNOTHEeHHbLIW NONAHUK 450 25,95(29,68(83,16| 703,63 0,16 | 7,38 194,52 169,91(267,08] 40,2 | 2,73
Wtoro 3a geHb 53,41(60,24 16,66 1630,19 | 0,63 |31,02 09,04 478,11[758,07[169,44] 9,06




Q00"

KOMBWHAT LKONbHOMD NUTaHNS"

MpuMepHOe MEHIO M NULIEEAA LeHHOCTL NPUIOTOBNsIeMbIx 6nioa (nuct 3)

PauuoH: OcHOBHOe MeHIo ficnu ynroTHedHsie 2025 r.ledb: cpeaa

Mpunoxexve 8 CanlvH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa

Hepens 1 aeHb 3 Hegens: 1 BospacTt: o1 1 fo 3 ner
A e It B
peu, [Mpuem nuwm, HaumeHosaHne bnioaa ——— LEHHOCTb
B X Yy (kKa) B1 C A 1= Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3asTpak
1,02 |Bytepbpoa ¢ Macnom CrvMBOYHbLIM. 5/30 229 | 45 |1549( 111,62 0,03 20 6,9 21 39 | 0,37
215,04|OmneT HaTypanbHbi . 60 64 | 73 | 1,3 96,5 0,04 | 0,13 |130,6 50,36 {107,271 8,34 | 1,18
185,71|Kawa nwéHHas MonouHas xuakasa c 150/5 5,26 | 6,63 |26,45] 186,51 0,14 10,82 | 32,6 90,62 {127,58| 34,221 0,91
Macnom.
392,2 [Yavi ¢ caxapom .. 150 0,04 { 0,01 6 2425 0,02 7,93 11651}238]0,18
WToro 3a 3aBTpak 400 13,99{18,44 |49,24| 418,88 0,21 1 0,97 |183,2 155,81|257,5 148,84 | 2,64
3aBTpak 2
398,05]Hanm0|< M3 LUMMOBHUKA. 100 0,34 { 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 10,67 1,7 2,7 10,32
Wtoro 3a 3aBrpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,011 01 10,67] 1,7 | 2,7 10,32
O6en
57,28 |BopLy 13 cBexen kanycTsl © 150/5/1/1]1 2,39 | 2,28 | 8,83 65,4 0,037,116 | 5,04 31,69(35,73]16,31} 0,73
kapTodenem, CMETaHO!, YKPONOMm 1
YECHOKOM.
2 955 [TecbTenu MACHbIE, COYC TOMATHbIMR 70 555 | 59 |8,22 108,18 0,02 | 0,67 |16,84 6,8 |43,58] 7,25 | 0,71
199 [lopoxosoe nope ¢ Macnom 130 13,18 | 3,76 126,67 193,21 0,29 18,2 63,54 [132,44|54,17 | 4,16
376,23|KomnoT 13 uatoma. 150 0,33 | 0,02 20,82 84,78 0,02 19,1 119,35 7,82 | 0,47
817,01|Xneb nweHWYHbIN. . 30 276 085 { 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
756,01| Xneb pxaHoii. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 9.4 10,78
WToro 3a O6eg 557 25,53(13,05189,221 584,07 0,51 | 7,83 |40,28 148,13]327,7 [108,95] 7,95
YNNOTHeHHbIV NONAHKUK
184,0]KHenu pbIGHbIE C COYCOM CMETaHHbLIM 75 8,35 3,25 | 4,09 79,12 0,03 | 0,14 |24,15 25,71|74,54115,24| 0,28
315 |OrsapHoi puc 130 3,12 | 4,18 |31,58| 176,42 0,02 236 4,94 153,81(18,76| 0,48
646,1 |HanuTok 13 NMMOHOB CBEXUX 180 0,08 | 0,01 }13,73 55,33 3,44 13,031 1,89 | 3,07 | 0,09
817,04]Xneb nweHuuHbi 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
458 |[Barpyuka c nosuanom. 50 362|222 36,77 181,54 0,070,112 ] 6,3 12,47 131,26] 6,59 | 0,72
WToro 3a YNNOTHeHHbLIA NONAHUK 455 17,01110,22198,17{ 552,88 0,14 | 3,7 [54,05 60,15|174,5]46,46| 1,79
Wroro 3a geHb 56,87 141,851246,4| 159753 10,87 | 12,6 R77,53 374,76/ 761,4 206,95 12,7




OO0 "KombuHar WwkonbHoro meranﬂ" Mpunoxexue 8 CanfnH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIO 1 nume@an LeHHOCTb NpUrotoansaeMsix 6nroa (nucr 4)

F:au.uou: OcHoBHOe MeHI0 flcnu ynroTHeHHble 2025 r.[leHb: veTBepr Ce3oH: BecHa
Hepens 1 aexb 4 Hepens: 1 BospacT: o1 1 80 3 ner
Muwesble -} Onepre- MuHepanbHbie BeltecTsa
Ne n Macca Bem:-‘cma [(3) quegkaﬂ Butamurib! (ur) P (mr) "
pew. puem nuLM, HauMmeHoBaHue bnioaa nopLMM LEHHOCTb
b x (kan) B1 o} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
1 |byTepbpoa ¢ Macrnom CNMBOYHBIM. 10/30 | 2,33 | 8,12 |15,55 144,6 0,03 40 81 1225| 3,9 {038
185 |Kawa siuHeBasi MONoYHas xuakas ¢ 150/5 | 5,18 | 6,46 }26,56 185,1 0,1 1099|353 121,62171,24(26,03 | 0,65
Macnom
397 {Kakao HanuToK ¢ MOJfOKOM 180 3,67 | 3,87 [15,71 112,35 0,05 1 1,43 | 22 137 |112,1]20,02] 0,44
Wroro 3a 3aBrpak 375 11,18 118,45157,82 | 442,05 0,18 { 2,42 { 97,3 66,72305,84/49,95( 1,47
3aBrpak 2
378,13|Kucenb 13 4é&pHoi cMopaanHbl 100 0,09 | 0,04 |11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15
(ppyKTOBO-ArOAHBIN).
WToro 3a 3asrpak 2 100 0,09 | 0,04 |11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15
Oben
54 |Wkpa MOpKOBHas. 50 0,85 2,354,336 41,98 0,02 ] 22 | 0,11 16,12127,55(16,37 | 0,42
80,19 |Cyn kapToenbHbiii G NLLUEHOM C 15/150/1 | 4,78 | 2,8 12,11 92,76 0,09 | 5,79 | 5,52 22,31167,11 21,42 0,69
puIBoV U YKPONOM .
259,68 apkoe no-goMalHeEMy N3 LbINNNT.. 200 10,06 |13,98}119,35| 243,46 0,12 | 3,5 [17,34 25,12 137,87|36,96 | 1,73
376,15{KomMnoT 13 cyxodpyKToB. .. 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52{11,55] 6,03 | 0,94
817,01{Xneb nweHu4HBIA.. 30 2,76 1 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
756,01] Xneb pxaHoii. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 3161 94 1078
WToro 3a O6ep 616 19,82120,2274,65 567,5 0,38 11,79 23,17 131,07[340,68104,18| 5,66
YNnoTHeHHbIW NONAHUK
831,02{Bburyc ¢ cocuckamu.. 205 9,29 |16,67 (1427 | 244,27 0,08 | 25,4 | 0,07 107 [133,24{38,51} 2,14
387,06|Hanuntok n3 anenbcuHos. 180 0,04 10021149 59,94 2,34 13491 45 15611038
817,04|Xneb nuweHUYHbLIN 20 1,84 | 0,56 12 60,47 0,02 4 13 2,8 1022
469 |bynouka "domawnssn!. 50 3,63 17881303 206,64 0,08 2,5 9,43 {31,34]| 5,73 | 0,47
WUToro 3a YNNOTHEeHHbIA NoMAaHKK 455 14,8 |125,13}71,47 571,32 0,18 |27,74] 2,57 133,92/182,08[52,65] 3,21
WToro 3a AeHb 45,89 (63,84 215,59 1628,59 | 0,74 |61,95(123,04 541,63835,37]210,84} 10,49




000 "KombuHar LukosibHoro|nv

TaHus"

MpumepHoe meHIo U

PauunoH: OcHOBHOe IeHio Hc|

nuweHas

| LeHHOCTL NpuroroBnsieMblx 6niog (nuct 5)
nu ynroTHeHHble 2025 r.[leHb: naTHuua

[Mpunoxexune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

Hepens 1 geHb 5 Heaens: 1 BospacT: o1 1 o 3 ner
Ne Macca Bgngffaze(r) Ti::é)l(r:; Butamure! (ur) MMHepanH-(I;ll?) petieeTee
pew, Mpvem nuwn| HaumpHpBaHKUe 6noaa nopLAM LEHHOCTb
B x (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
1,02 |byTepbpoa c Macnon qnrBOYHLIM. 5/30 229 | 45 [1549] 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 10,37
175 |Kawa Adpyx6a [MonoyHas xuakaa c 150/5 | 4,75 | 6,69 |25,78| 182,33 0,09 | 0,99 | 35,3 102,93[122,38(29,42 | 0,64
macfiom
627,05|Yan|c abnokanm n chxgipom. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,991 2,64 13,51 10,35
Wroro 3a 3aerpak 376 7,11 [11,23149,06{ 325,75 0,12 | 1,61 | 55,3 120,82[146,02{36,83 | 1,36
3aBTpak 2
401 |MwTbesoi WorypT. 100 5 32 ] 35 62,8 0,04 ] 086 20 122 | 96 15 0,1
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 5 32 | 35 62,8 0,04 06 20 122 | 96 15 0,1
Obep
67,17 |LLn n3 ceexeit|kanyclbi|c kapTodenem | 150/5/1/1] 1,2 | 2,29 | 6,44 51,17 0,04 |11,53| 5 36,69|33,07 15,46 0,51
CO CMETaHOW, YKpOondgm |1 YECHOKOM.
579,04buTtoukm "[letckve"” c|cqycom 70 714 1693 | 73 120,13 0,04 10,38 | 7,42 15,79137,21112,75] 1,11
TOMHTHbIM
313,39|Kawla nepnosda pac¢bilivaras, 150 418 | 3,84 |28,98 167,2 0,03 |0,96 | 18,2 32,691139,19]19,73] 0,76
KyKypy3a KoHCgpBup(BaHHas
376,23|KompioT u3 uskma. 150 0,33 | 0,02 |20,82 84,78 0,02 19,1 {19,35( 7,82 | 0,47
817,01]Xnep nweHnYHbIA.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
756 | Xngb pxaHoi|. 30 1,95 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 {474 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a Obeg 587 17,56 (14,23 195,64 | 580,88 0,29 |12,87130,92 134,770341,22|83,86} 5,12
YNNoOTHEeHHbLIA NONLHUK
73 |Mkpy kabaukopan 30 0,57 | 2,67 | 2,31 35,55 459 | 2,1 | 276 12,31 11,1 | 45 10,21
206,02|MakapoHbl OTERpHbIE clcbipom, © 165 8,33 | 6,95 {35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42198,06 (16,931 0,9
MAacHioM CRUBOHHbLIM.,
797,07 |HanuTok KrokeHHbIf UikonebHbIA. 180 0,04 | 0,02 113,79 55,5 1,29 975}1095]| 3,1 {0,09
817,04|Xned nweHnyHeIn 20 1,84 1 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 10,22
615 [3angkaHka " JTakomkd " 70 12,16 8,3 [14,48| 181,26 0,04 | 0,14 |57,68 90,2 |136,07/13,66¢ 0,52
WToro 3a YunotHeHHLIW nofialivk 465 22,941 18,5 {77,81| 569,57 |46,02| 3,6 [374,68 134,67[259,18|40,991 1,94
WUToro 3a a¢Hb 52,61 147,16 226,01 1539 46,47 118,68 1480,9 512,26[842,42|176,68 8,52




000 "

KoMBUMHAT LUKONLHOIo NUTaHmus”

lNMpumepHoe MeHI0 U NUYLIEeENA LEHHOCTb NPUIoToBAsSieMbiX 6ntog (nucT 6)
PaumoH: OcHOBHoOe MeHI0 Acnu ynroTHeHHble 2025 r.[leHb: NoHeaenbHUK

Ce3on: BecHa

Mpunoxexue 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Heanens 2 peHb 6 Hepensa: 2 BospacTt: or 1 o 3 ner
. e T
peu, MNpuem nuwn, HaumeHosaHue brivoaa nopLuH LEHHOCTb
X (kkan) B1 c E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
1 Bytepbpoa ¢ Macrom CAMBOYHBIM. 10/30 }2,33 | 8,12 |15,55 144,6 0,03 40 81 12251 39 [0,38
185,7 |Kawa repkynecoBas MonovHas 150/5 4,83 | 7,07 |20,98| 166,87 0,12 10811325 93,97 [133,57}39,26 | 0,94
XUAKas ¢ Macnom
394,03| Yait ¢ MOnoKoM. 180 2,73 12,96 | 11,53 83,68 0,04 11,23 118,44 116,24/85,27 115,12 0,36
WToro 3a 3aBTpak 375 9,89 |18,15|48,06] 395,15 0,19 12,04 1 90,9 218,31241,34/58,28 | 1,68
3aBTpak 2
400,0ﬂMon0Ko Kunayexoe.. 100 3,05}1272|5,05 56,88 0,04 | 1,3 20 120 | 90 14 0,1
Wroro 3a 3aerpak 2 100 3,05 127215,05 56,88 0,041 13 20 120 | 90 14 0,1
Obep
54 |Wkpa MopkoBHasi. 50 0,85 1235 ]4,36 41,98 0,027 22 0,11 16,12127,55116,37 | 0,42
81,12 |Cyn kapTodenbHbli C ropoxoM Ha 150/1 401§ 1,74 }12,95 83,62 0,12 | 3,89 22,88153,02121,48( 1,25
6ynboHe ¢ ykponom.
305,13|buTouKK KypuHbie C TOMaTHbIM 70 6,24 {7,2217,39 119,55 0,04 | 0,68 |20,52 11,01 38,191 9,12 | 0,62
coycom
314 |Kawa rpedresasn BR3kas C Macnom 130 3,97 { 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 195,06 163,68 2,12
CNUBOYHbLIM
646,11 |HannTok ¥3 NMMOHOB CBEXMX.. 150 0,06 § 0,01 |11,49 46,3 2,88 10,87 1,58 | 2,56 | 0,08
817,04|Xneb nLieHnYHBbIA 20 184 1056 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
756,01 Xneb pxaHoii. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 {078
WUToro 3a O6eg 591 18,29116,46 72,76 | 520,22 0,34 | 9,65 [39,03 86,99 | 260 125,41 5,49
YNNoTHeHHLIN NONAHUK
415,04 Exvkn Mopckue n3 pbifbt C TOMATHbIM 80 6,09 1459 | 59 89,23 0,04 1 042 | 18,4 24,5678,47118,74] 0,45
COyCcOoM.
321,1 |KapTodenbHoe mope ¢ Macrnom 150 3,13 § 3,91 |19,51 125,74 0,09 | 0,38 |18,21 39,58161,61 20,2 | 0,61
CNVBOMHBIM, KYKypy3a
KOHCEepBMpPOBaHHAs
382,05{Kvicenb 13 coka HaTypanbHoro. 180 0,17 { 0,11 |29,31 118,91 0,01 11,08 20,84113,41| 6,2 | 0,26
817,04|Xnebd nuweHWuHbi 20 1,84 1056 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 {022
280,09Me4veHbe "Pbibkn"” 42 2,42 (1369]19,84| 21225
WTtoro 3a YnnoTHeHHbIW NNAKUK 472 13,65122,86 |86,56 606,6 0,16 | 1,88 |36,61 88,98 [166,49|47,94 1,54
Wroro 3a gexb 44,88 160,19 12,43 1578,85 | 0,73 [14,87 [186,54 b14,28[757,83R45,63] 8,81




000 "KOMBUHAT LLUKONLHOMO NUTAHMS" Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MeHIO U NULLEEAS LEHHOCTL NPUICTORNAEMLIX Bniog (NucT 7)

Pauunon: OcHoBHOe MeHI0 Acnu ynroTHeHHbIe 2025 r.[lenb: BTOPHUK Ce3soH: Becha
Hepensa 2 aeHb 7 Hepens: 2 BoaspacT: or 1 go 3 ner
Ne " weeble OHepre- BuTaMMHbI (M) MuHepanbHble sellecTsa
o Moviem LA, HauMeHoBa e 6 acca BeLecTsa (r) Th4yeckas (mr)
peu. p tw, tona nopuuv LEHHOCTb
159 » y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |Bytepbpoa C MacroM CRAMBOMHBIM. 5130 229 ] 45 |1549] 11162 0,03 20 6,9 21 3,9 |0,37
209 [Awuo oTBapHoe 40 5081 46 [0,28 62,84 0,03 100 50,22179,8 18,68 | 1,12
535,093anekaHka 13 TBOpOra C pUCoM C 150 17,15 12,9 |25,16] 285,34 0,05 | 0,42 (66,63 160,611220,06|25,79] 0,78
COYCOM MOMOYHBLIM CMagKuM .
392,2 |Yan ¢ caxapom .. 150 0,04 | 0,01 6 2425 0,02 7,93 1165|238 (0,18
WToro 3a 3aBerpak 375 24,56 122,01146,93| 484,05 0,11 | 0,44 186,63 25,66322,51|40,75| 2,45
3aBrpak 2
368 Iﬂﬁnom CBEXWE HapesKa. 100 0.4 0,4 9,8 44 4 0,03 7 16 " 9 2,2
Wroro 3a 3asrpak 2 100 04 | 04 ] 98 44 .4 0,03 7 16 11 9 2,2
Qbeg
682,02]Cyn noneBo#i Ha BynboHe ¢ YKpOnom. 150/1 2,33 11,71 |12, 11 73,15 0,06 15,73 14,63 141,35(16,76{ 0,62
302,22 Trvua TyweHas ¢ oBoLamMm C orypLom 200 9,081 66 |17,71 166,56 0,11 [ 9,33 {23,17 45,4 1110,62{35,76 | 1,55
KOHCEPBUPOBaAHHLIM
376,15|KomnoT 13 cyxodpykToB... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52111,55| 6,03 { 0,94
817,01|Xneb nweHUHbIA. . 30 2761085 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
756 | Xneb pxaxon . 30 1,95 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 117
Wtoro 3a O6ep 561 16,171 9,46 |76,07| 454,11 0,33 |15,36 23,47 131,05[275,92|86,65( 5,38
YNNOTHEHHbLIA NORSHUK
73 |Mkpa kabaukoas 30 0,57 | 2,67 | 2,31 35,55 459 | 2.1 276 12,3 | 11,1 ] 45 | 0,21
206,02|MakapoHbl 0TBapHbIE C CbiPOM, C 165 8,33 | 6,95 [35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42198,06 16,93 0,9
Macrom CIIMBOMHbIM.
797,07{HannTok KNIGKBEHHBLIA LLKOMbHbLIA. 180 0,04 | 0,02 13,79 55,5 1,29 97510951 3,1 | 0,09
817,04{Xneb nweHnyHbIA 20 1,84 [ 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 28 | 0,22
636 [MNeverve "[etckoe" 50 3,43 |14,25(33,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 35,55 4,86 | 0,49
WTOro 3a YNNoTHeHHbIW NoNaHuK 445 14,21]24,45197,26 666 46,03 | 3,46 [392,01 56,09 (158,66 32,19 1,91
WToro 3a geHb 55,34 156,32 230,06 1648,56 | 46,5 |26,26 602,11 428,8 [768,09[168,59} 11,94




OO0 "KoMOURAaT WKONBLHOM NUTaHus"

MpumepHoe MeHIo n NuWEems LEeHHOCTL NPUIOTORASEMBIX 6niog (NUCT 8)
Pauunon: OcHoBHOe meHIo flcnu ynroTHetHble 2025 r.flens: cpesa

Ce30H: BecHa

MNpunoxexne 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Heaens 2 geHb 8 Hepens: 2 Bospacr: o1 1 go 3 ner
MNuuesble OHepre- BUATAMAHB! (MF MuHepanbHble BellecTsa
p::: Mpvem nuwm, HaumeHoBsakne Brioaa r,\u/cl)%zcwaw Bewecrsa (1) L::ig':i ) (Mr)
XK y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
3,03 |Bytepbpoa C ChipoM 1 CIIMBOYHBIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49| 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 | 044
Macnom
94 |Cyn MONOYHbIA C rPEYHERO KPynon 150 4,48 | 4,75 [12,741 11163 0,08 |068 | 27 120,69[124,25| 35,25 0,85
397 {Kakao HanuToK ¢ MOSIOKOM 180 3,67 | 3,87 [15,71 112,35 0051143 22 137 |112,1]20,02| 0,44
Wroro 3a 3asTpak 375 13,07 115,78 |43,94| 370,06 017 | 218 | 90 [264,69[317,35/64,67 | 1,73
3asrpak 2
368 |AnenbcuH Cexwii Hapeska 100 09 1021 81 37,8 0,04 | 60 34 | 23 13 103
Wroro 3a 3aerpak 2 100 09 | 02 | 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Qben
85,1 |Cyn kapTocherbHbil Ha BynboHe ¢ 150/1 2,84 1233|941 69,97 0,05 1393|686 22,69 38,9 [12,76] 0,5
KNELKaMU 1 YKPONOM .
704 |Konobku kypuHble ¢ coycom 70 552 1] 82 | 651 121,96 0,03 | 0,57 {17,64 17,46 136,44 8,04 { 0,51
CMETaHHbIM.
464,08|Kawa nweHnyHas easkas, 3enéHblii 150 4,31 | 444 12253 147,32 0,09 2 118,36 22,921 88,8 1319 1,04
ropoLUeK KOHCEePBUPOBAHHbLIN
398,03|HannTok 13 wunosHuka. . 150 0,51 ] 0,21 |14,23 60,85 0,01 10,15 15,961 2,55 { 4,05 | 0,47
817,01{Xneb nNWeHUYHBIA. . 30 27610851 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01] Xneb pxaHoi. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 [0,78
Wroro 3a Obepn 571 17,26 116,27 |77,36 532,6 0,33 | 6,65 |43,06 106,03[263,29|80,15] 4.4
YNAOTHEeHHbIN NONAHUK
243,17|Cocucka oTBapHas ¢ COyCOM. 85 57 |11,21{ 2,07 131,97 0,051 04 | 0,04 18,58 |64,41110,03| 0,87
344 |Pary ns osotuein 130 2,44 | 555 12,99 111,67 0,06 [10,78] 0,05 42,96154,73]125,911 1
654,01|Hanutok u3 BuwHK . 180 0,14 1 0,04 15,38 62,44 0,01 | 2,7 158 | 54 | 662 ]0,13
817,04|Xneb NWeHUYHbIA 20 1,84 {056 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
469 |bynouka "[JomalHas". 50 3,63 | 7,88 | 303 206,64 0,08 2,5 9,43 131,34 5,73 | 0,47
WToro 3a YnNoTHeHHbIN NanaHuk 465 13,75125,24 172,74 573,19 0,22 113,88} 2,59 90,77 [168,88/51,09] 2,69
Wroro 3a geHb 44,98 157,49 202,14 1513,65 | 0,76 |82,71{135,65 495 ,49[772,521208,91] 9,12




000 "KoMOoUHAT LUKONbHOro nutaHus”
MpumMepHoe MEHIO 1 NUWEEAA LeHHOCTL NpUroToBAseMbix 6nioa (nucT 9)
Pauunon: OcHOBHOE MeHI0 Acnu ynroTHeHHble 2025 r.[leHb: YeTBepr

MpunoxeHue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3o0H: BecHa

Hepens 2 geHb 9 Hepensa: 2 BospacT: or 1 o 3 ner
N Muuesbie OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewiecTsa
2 MbrEM NViLY. HauMeHOBaHE BRI, Macca BetecTsa (r) Tuyeckasa | (mr)
peu. P m, Aa nopuuu LIEHHOCTL
X (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak
1,02 |ByTep6poa C Macrnom CrsoMHbIM. 5/30 2,29 | 45 |1549} 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |0,37
185 |Kawa kykypy3Has mManouHasi xugkasi ¢ | 150/5 | 4,69 | 6,43 [28,11 189,07 0,06 { 0,99 | 353 103,95[102,65(20,19 | 0,92
Macrnom
392,19} Yain ¢ caxapom . 180 0,06 | 0,02 17,21 29,26 0,03 10,874 2,47 | 3,36 | 0,27
WUroro 3a 3aBTpak 370 7,04 110,95150,81| 329,95 0,09 | 1,02 |553 121,72[126,12|27,45] 1,56
3aBrpak 2
401 [HanuTok kucnomonouHbit CHEXOK. 100 27 |25 108 76,5 0,03 0,9 20 121 94 15 0,1
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 2.7 2,5 110,8 76,5 0,031} 09 20 121 94 15 0.1
Qbep
57,28 {bopLy 13 cBexei KanycTbl ¢ 150/5/1/1] 2,39 | 2,28 | 8,83 65,4 0,03 |7,16 | 5,04 31,69(35,73]16,311 0,73
kapTodenem, CMETaHoN, YKpOrnom u
YECHOKOM.
291,45|1noB 13 NTULlbl C KYKypy3omn 200 11,38 116,66 39,24 352,42 0,08 | 2,92 |16,38 32,08 [153,55|40,77| 1,2
KOHCEPBUPOBAHHON
797,06]HanuTok KniokeeHHbli LLKONbHbIA.. 150 0,04 | 0,01 {11,49 46,21 1,08 8,13 10,79 |2,59 10,08
817,01{1Xnebd nwWeHnYHbIA.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 11
756,01] Xneb pxaHon. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 10,78
Wroro 3a O6en 557 17,89120,04 |84,24| 596,53 0,26 [11,16]21,62 98,9 86,67|83,07| 3,89
YNNOTHEeHHbIN NONAHKUK
287,28|Onagbu U3 nedeHn ¢ coycom 70 8,13 | 4,67 | 4,04 90,71 0,14 {16,76 }108,02 7,8 [141,46| 9,23 | 3,28
TOMaTHbIM
314 |Kawa rpedHeBas Bsi3kasi C Macnom 130 3,97 | 434 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 195,06 63,68 2,12
CIIUBOYHBIM
382,05]Kucenb 13 coka HaTypanbHoro. 180 0,17 | 0,11 29,31 118,91 0,01 | 1,08 20,84 (13,41| 6,2 | 0,26
817,04|Xneb nuUIeHUYHBIA 20 1,84 | 0,56 12 60,47 0,02 4 13 2,8 |0,22
1 010 |Bynouka "Bkycxas" 50 3,81 13,95 |29,59| 169,15 0,07 | 0,01 |23,15 10,47}140,15| 6,59 ] 0,55
ViToro 3a YNnoTHEHHbIN NANAHUK 450 17,92113,63{92,83| 565,74 0,34 17,85 }149,31% 58,22 {303,08| 88,5 | 6,43
WToro 32 AeHb 45 55147,12238,68] 1568,72 | 0,72 {30,93 §246,24 309,84/809,87214,02| 11,98




000"

KoMBWHAT WKONbHOM nUTaHns"

MpumepHOEe MEHIO U NUIWEEAs LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIx Gnitoa (nucT 10)
PaunoH: OCHOBHOE MeHIo Aicnu ynioTHeHHbie 2025 r.fledb: naTHULA

Mpunoxenwue 8 CanlnuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa

Heaens 2 aexb 10 Hepens: 2 BoaspacT: oT 1 go 3 ner
Muwesble OHepre- MuHepansHble gellectsa
Ne n Macca BELL::CTBB ) mqegkaﬂ Butamuriel (mr) P (mr) -
pell puem nNuwmM, HaumeHoBaHue bnoaa nopuy LEHHOCTH
b K Y (kkan) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
1,02 |ByTepbpog € Macnom CRMBOMHbIM. 5/30 229 | 45 |1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 1037
215,0410OMneT HaTypanbHbii . 60 64 | 73 1.3 96,5 0,04 10,13 |130,6 50,36 [107,27| 8,34 | 1,18
185,72{Kawa pucosas MOMOYHAs XuaKas ¢ 150/5 13,52 | 597 |24,85| 167,21 0,04 | 086 | 33,2 88,14 195,04 121,35] 0,35
Macnom.
671 [MYai co cmopoguHon 150 0,08 10021726 29,54 7,02 965 | 28 |35 1023
Wroro 3a 3aeTpak 400 12,29117,79] 48,9 404,87 0,11 | 8,01 [183,8 155,05[226,11137,15| 2,13
3aBrpak 2
399,01]C0K OPYKTOBbIA.. 100 0,3 102|163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3asrpak 2 100 031021163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Oben
76 |PacconbHuk fleHnHrpagckuin @ 150/5/1 12,73 | 2,65 [12,38 84,29 0,06 1556 | 75 21,3 148,44117,26| 0,66
CMETAHOM U YKPOrom.
579,08BbuTtouku "Jetckue" ¢ coycom 70 7141693 ] 7,3 120,13 0,04 | 0,38 7,42 15,79137,21 112,75 1,11
TOMaTHbIM
199,22|lopoxoBoe nope, canat u3 nyka 145 13,521 503 | 28,4 212,95 029 15 | 184 68,18 [140,77|56,23 | 4,28
penyaroro
376,23|KomnoT 13 nstoma. 150 0,33 ] 0,02 |20,82 84,78 0,02 19,1 [19,35] 7,82 | 0,47
817,04|Xne6 nweHWuHbIA 20 1,84 1056 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
756,01] Xneb pxarow. 20 1,32 10,24 | 668 41,8 0,04 0,2 7 3161 94 (0,78
WUrtoro 3a Obeg 561 26,88 (15,43187,58| 604,42 0,47 | 7,44 33,52 135,37290,37[106,26| 7,52
YNnoTHeHHbIN nonAHUK
277,11|lynsw n3 cune ntuupl . 70 10,07] 3,25 | 2,91 81,17 0,03 | 2,51 |34,18 146615464316 | 0,7
205 |Makaporbl oTBApHbIE C MacnoMm 130 4,58 | 3,81 |28,32 165,9 0,05 18,2 14,33]31,58] 9,54 | 0,69
CIIUBOYHBIM
387,06|Hanntok n3a anenbCUHOB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49| 45 | 5,61 10,38
817,04|Xneb nweHnYHbIA 20 1,84 [ 056 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
011,01Byno4ka "MonoyHas." 50 532 | 3,42 |25,28] 193,34 0,43 1] 0,2 13 36,71155,85} 9,05 | 0,69
WToro 3a YNNoTHEHHbIR NONAHUK 450 21,85]11,06(83,41] 560,82 0,53 | 5,05 |65,38 83,19 159,57 58,6 | 2,68
WToro 3a getb 61,32 44,48 236,19} 1638,31 1,13 } 22,5 12827 393,61688,05(211,01] 12,73




