«YTBEPXOAKO» «COTrNTACOBAHO» f’
3asgaviouil MEAOY 7%24_ >

= A Pl

2025r.

feHepanbHbI AUPEKTOp

OCHOBHOE AECATUAHEBHOE MEHIO AHEBHOIO PALMOHA MUTAHWUA AETEN
¢ 3 go 7 net B [IOLWLKO/IbHbIX OPTAHU3ALIUAX FOPOACKOIO OKPYTA CAMAPA
C 12-4YACOBbIM MPEGLIBAHUEM
(3ABTPAK, BTOPO 3ABTPAK, OBEJl, YN/IOTHEHHbIA NONAHUK)

'MEPUOL, «BECHA»

CornacogaHko ¢ poanTenamu:

MNpumeuaxue: meHto pa3paboTaHo B COOTBETCTBMMU CO COOPHUKOM peuenTyp 64104 U KyanHapHbix usgenunis
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YNAOTHEHHbIV NOAJ HUK

Pexum 3aBTpaK Bropow 3aBTpakK Obep ;
Bytep6pog c macnom 5/30 HanuTtok kucnomonoyHbiif 100 Cyn kapTodenbHelil C BEpMULLENBIO HA 2001 Cydne pbibHoe ‘ 70
CIUBOYHBIM PsyxeHka OyIbOHE C YKpOnom KapTtothensHoe niope ¢ Macnom 150
Hepgena 1 #MUo oTBapHoe 40 [noB U3 NTULUbI C OrypuUom 200 3€NéHbIiA ropoLLex. ‘ ;
Kawa maHHas monoydas xuakaa | 150/5 KOHCEepPBUPOBAHHBLIM Kucens ns HaTypanbHOTO coka 200
Aexb 1 CO CIIMBOYHBIM MaCMoM . ‘ )
- KomnoT u3 cyxodpykTos 180 Xneb nuwexnyHbIf 40
Yai ¢ monokom 180 Xneb NLLeHUIHBIA 30 Mevenbe "Hexmoe" 50
Xneb pxxaHou 20 ‘ ‘
ByTepOpoA ¢ Chipom # 5/10/30Q ICOK hpyKTOBbIN |10q Canat 13 ceékbl oTBapHOR 50 BapeHuki NeHUBbIE OTBAPHLIE C 150
CIMBOYHBIM MacnoMm Cyn 0BOLYHOI Ha BynbOHE C yKpOMOM 1 200/1/1 cMeTaHoun ‘ ‘
Hepens 1 Cyn MONOYHbIA C BEPMULLENLIO 200 4EeCHOKOM HanuTok kniokeeHHbi# LLkonbHb 7 2(1)0
JeHb 2 Yai co cmopoguHon 180 KoTneTbl KypuHbIE C TOMATHbLIM COYCOM. 70 Xneb nweHndHbIR ‘ 30
Abnoko ceexee (Hapeska) 5b
Kawa nweHwyHas BA3kas 150 MeueHbe"Houka" 50
Hanutok u3 anenbcuHoBs 180
Xneb nieHUYHBbIi 30
Xneb pxaHon 30 ‘
Bytepbpoa ¢ macnom 5/30 HanvTok 13 WwunoBHUKa |10q Bopuy 13 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem, 200/5/1/1 KHenu pblBHbIE C COYCOM CMeTa HeiM 75
CANBOYHBLIM CMETAHOMN, YKPOTOM 1 YECHOKOM ‘ !
Hepens 1 OmneT HaTypanbHbli 60 OTBapHo# pyc 15}0
DeHb 3 TedpTenu MacHbie, Coyc TOMaTHbIA 70 HanuToK 13 JTMMOHOB 200
Kawa nwéHHas mornoyHas 200/5 = ;
lopoxosoe niope 130
KWLKAS C MacnomM p p Xneb nweHnUHbIA 40
Yait G caxapom 180 BaTtpyluka c nosuanom SD
KomnoT u3 usioma 180
Xneb nweHnYHbIA 30 )
Xneb pxaHon 30 '
ByTtepbpoa ¢ macnom 10/30 Kucenb 13 uépHoi 100 Wkpa mopkoBHas 50 Buryc ¢ cocuckamn 205
CNUBOYHbLIM CMOpPOAUHBI {dpykToBO- Cyn kapTodenbHbifl C NUWEHOM C peiGoi n 15/200/1 HanuTok 13 anenbcuHos 200
Kawa syHesan monoyHas xuakasy 200/5 ArOAHbIN) 3eMeHblo Xnet = 4b
Hepens 1 C MacHOM. y . neb AWeHnYHbIA
apkoe No-AoMallHeMy U3 UbINnNAT Bynouka "domawHasa" 50
Aenb 4 Kakao HanmTok ¢ MONOKOM 180 y A A
KomnoT n3 cyxopykTos 180
Xneb nweHwnYHbIN 30
Xneb6 pxadoit 30 ‘
ByTtep6poa, ¢ macniom 5/30 [FlebeBoﬁ norypt |10q LLin n3 ceexel kanycTsl ¢ kapTodenem co 200/5/1111 Wkpa kabaukoBas. 50
CNUBOYHBLIM CMETAHON, YKPONOM 1 YECHOKOM MaKkapoHb! OTBapHbIe C CHIpOM, ; 165
Kawa Apyx6a monounan xugkas| 200/5 Macrom CIMBOYHLIM 3
Hepena 1 C MacroM CIIMBOYHbIM - T — : "
JeHb 5 Butouku "fletckne” ¢ coycom TomaTHeIM 70 HanuTok knoxeeHHbIN LWkoMbHbI | 180
Yai ¢ sbnokamu u caxapom 180/6 — t
Xne6 nweHUYHbIR ‘ 4D
Katua nepnosas pacceinyaTtas, kykypysa 150 3anexanka " Jlakomka " 70
KOHCEpBMpOBaHHAasA -
KomnoT n3 nsioma 180
Xneb nweHuyHbIR 40
Xneb pxaHon 40




Pexxum 3aBTpak Bropoit 3aBTpak Obep YRNOTHEHHbIA NOAJHUK
Byrepbpoa ¢ macnom 10/30 Monoko kunsyeHoe |10q Mkpa mopkosHas 50 Exuiu Mopckue u3 pbibbl ¢ 80
CNBOYHbLIM Cyn kapTocbenbHblii C ropoxom Ha Bynbore c| 20071 TOMaTHLIM COYCOM.
H 2 Kawa repkynecosas MonoyHas | 200/5 YKPOMOM KapTodenbHoe niope C Macnom 150
epena XUAKas C MACNOM WBOYHbIM, KyK a
DleHb 6 BUTOUKM KypPUHBIE C TOMATHBIM COYCOM 70 CITUBOYHLIM, KyKYDY3
Yail ¢ monokom 180 KOHCepBUpOBaHHaA
Kalwa rpeqHeBas BA3Kas C Macnom 130 Kucenb u3 HaTyparbHoOro coka. 200
CNNBOYHBIM Xneb nweHnYHbIA 40
Hanutok 13 nMMoHOB CBEXUX 180 MeuveHbe "Puibku" 42
Xneb nuweHndHbIA 30
Xneb pxaHon 40
Bytep6pog ¢ macnom 5/30 HAbnoku ceexne Hapeaxalmq Cyn nonesoit Ha BynboHe ¢ ykponom 2001 Ukpa kabaukosas. 50
CNUBOHHLIM MTuua TyweHas ¢ OBOLLAMY C OrypLOM 200 MakapoHbi OTBapHbIE C ChIPOM, C 165
Hepens 2 Aiiuo oTeapHoe 40 KOHCEPBUPOBAHHBIM MacoM CAIUBOYHBIM
eHb 7 3anekanka u3 Topora c pucom ¢ | 150 KoMnoT us cyxodpykTos 180 HanuTok KniokBEHHLIN LLIKORBHBIN 200
fexb COYCOM MOMOUHBIM CNEAKM _ ,
_ Xneb nweHnIHbIA 30 Xneb nuweHnuHbI# 30
Hait ¢ caxapou 180 Xneb pxaHo# 40 MeueHbe "OeTckoe” 50
ByTepbpoa ¢ cbipom v 5/10/30 | |AnenbcuH caexui 109 Cyn kapTodernbHbllh Ha BynboHe ¢ knéukamn| 200/1 Cocucka oTBapHas ¢ COycoMm. 85
CNMBOMHbBIM Macnom Hapeska 1 ykponom Pary vs oBoled 130
Hepens 2 Cyn MOnOYHbIA € rpeYHeBon 200 Konobku KypvHbie C COyCOM CMETaHHbIM 70 HannTok 13 BULLHW 200
Kpynow -
Oenb 8 Xneb nweHnyHbIA 40
Kakao HanuTok C MONoKoM 180 Kawa nuweninas Bsiskasi, 3enénelii ropowex | 150 Bynoua "Homawmss" 50
KOHCEPBUPOBAHHLIN
HanuTok 13 lunosHuUKa 180
Xne6 nweHnYHbIA 30
Xneb pxaHou 40
ByTepbpog c macnom 5/30 HanuTok kuncnomornoydb i 100 BopLy U3 ceexeir kanycTbl Ha BynboHe ¢ 200/5/1/1 Onaabit U3 NEYEHU C COYCOM 70
CMUBOYHBIM CHexok KapTodenem, CMETAHOMN, YKPONOM ¢ TOMaTHbIM
H 2 Kawa kykypys#as monouHas 200/5 HECHOKOM Kala rpeyHesas BA3Kas C Maciom 150
enena XNAKASA C MACOM CIVBOYHbIM .
Denb 9 MnoB U3 NTULBI C KyKYPY30H 200 CNMBOYHBIM
Yain ¢ caxapom 180 KOHCEPBUPOBAHHOM Kucenb ua HaTypanbHoro coka 200
HanuTok KnoKBEHHbIA LLIKOMbHBIN 180 Xne6 nweHuIHbIN 30
Xneb nweHuYHbIA 40 Bynouka "BkycHas" 50
Xneb pxaHoi 30
ByTepbpoa c macnom 5/30 ICOK hHPYKTOBbI |10q PacconbHuk fleHuHrpaackuid co cmetaxoi n | 200/5/1 Fynaw us dpune nTuus 70
CNUBOYHLIM _ yKponom MakapoHbl OTBapHbIE C MAacnoM 150
Hepens 2 Omnet HaTypankHbii 60 BuToukn "fleTckne" C COycoM TOMaTHLIM 70 HanvToK U3 anenbenHos 200
Kawa pucoras monouHas xugkas 150/5 XneG — 20
Oewb 10 ¢ mMacnom neb nweHnYHbIR
_ _ ['opoxoBoe niope, canar u3 Ayka pen4yaroro 145 Byrouka "Monouras" 50
Yai co cmopoauHoi 180
Komnot u3 usioma 180
Xneb nweHunyHbA 20
Xneb pxaHon 20




CpeaHecyTouHas NoTpe6HOCTL B NMLLEBLIX BELWLECTBAX ¥ 3HepruM Aetei ¢ 3 Ao 7 neT (npyn payroHe C yNAOTHEHHBIM NOAAHMKOM)
Benkwu (r) Wupbi (r) Yraesoabt (r) JHepreTuueckan LeHHocTb{Kkan)
1 Hepena 1 aeHb 59,12 60,97 254,56 1811,2
1 Hepensa 2 AeHb 57,13 62,21 2426 1758,82
1 Heaens 3 geHb 60,27 45,45 278,52 1764,38
1 Hepens 4 aeHb 50,13 65,23 247,9 1779,68
1 Hepena 5 aeHb 57,81 50,94 262,93 1741,5
2 HegenA 6 geHb 51,6 63,11 256,06 1798,73
2 HegenAa 7 aexHb 58,13 59,15 251,68 1771,61
2 HepenA 8 peHb 50,58 60,64 242,37 1720,88
2 HepenAa 9 peHb 49,8 49,12 271,61 1727,84
2 Hepena 10 pgeHb 65,06 45,93 275,4 1782,96
Wroro 3a 10 aneit 559,63 562,75 2583,63 17657,60
CpeaHee 3Hauenue 55,96 56,28 258,36 1765,76
Hopma no CanluH 2.3/2.4.3590-20 54 60 261 1800
Hopma no CanfnH 2.3/2.4.3590-20 48,6 54 234,9 1620
npu 90 %
OTKNOHEeHUA OT HOpMbi (B%)
PacnpegeneHue KaNOPUIAHOCTA MEXAY NpUémamu Nuim B TeveHune axa (c 3 ao 7 ner) )
Anu cmenbt/ 3aBTpak 3asTpak 2 Obep YNAOTHEHHLIA NONAHNK WUroro 3a peHb
/npném nuwn KanopuitHocts | [ionn cytouHoi Kanopuiiocts | Aons cyrounoi Kanopuiinocts | Bons cyrounoit KanopuiiHoctb | fona cyTounoi KanopuitHocts | Aons cytounoii
(kxan) notpe6HocTn B (kkan) notpebHocTH 8 (kkan) notpe6HocTv B (kkan) notpeGHocTM B (kxan) noTpe6HocTM 8
3Heprun B % IHeprum B % aHeprim 8 % IHepruv B % IHEPIuKN B %
1 peHb 420,67 20,90 50,9 2,53 609,78 30,30 729,85 36,27 1811,2 90
2 feHb 334,93 17,10 68,2 3,48 615,67 31,43 744,46 38,00 1763,23 .90
3 aeHb 451,14 23,01 41,7 2,13 638,2 32,55 633,34 32,31 1764,38 90
4 aeHb 482,69 24,41 47,72 2,41 610,89 30,89 638,38 32,28 1779,68 90
5 AeHb 363,54 18,79 62,8 3,25 661,43 34,18 653,73 33,78 1741,5 90
6 AeHb 440,47 22,04 56,88 2,85 621,11 31,08 680,27 34,04 1798,73 .90
7 DeHb 489,06 24,84 44,4 2,26 512,06 26,01 726,09 36,89 1771,61 90
8 aeHb 418,37 21,88 37,8 1,98 620,9 32,47 643,81 33,67 1720,88 . 90
9 peHb 345,85 18,22 76,5 3,98 679,22 35,38 622,27 32,41 1727,84 90
10 peHb 410,76 20,73 68,2 3,44 643,76 32,50 660,24 33,33 1782,96 90
Uroro 3a 10 avei 211,93 28,30 316,79 342,98 ‘
CpepHee 3HaueHue 21,19 2,83 31,68 34,30 90
PekomeHgyemoe pacnpeaeneHue
KaNOPUIMHOCTU MeXAY NPMEMaMM NULLK
B TeyeHue gHa cornacHo CanluH 20 5 35 30 920
2.3/2.4.3590-20




OO0 "KOMBUHAT (WKOMEHOTD NNTaHNS" Mpunoxenve 8 CanfvH 2.3/2.4.3590-20
OcHoOBHOe MeHIo U nuueBast ULEHHOCTbL NpUroToBnAeMbIX GHIO,D,

PauuoH: OcHoBHOe MeHio Capabl ynnoTtHeHHble 2025 rleHb: AOHeZENbHUK Ce30H: Becha
Heagensa 1 peHb 1 Hepens: 1 BospacT: 3-7 ner
Muwesbie OHepre- BUTaMAHb! (Mr MuHepanbHbie BewecTsa
p’:i [puem nuwm, HanmeHoBaHve bnioaa mi?.lcv?w Bellectea (1) L';:izgi ) ()
b K Y (kKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |ByTepbpoa ¢ Macnom CAMBOYHLIM. 5/30 229 | 45 |1549] 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 10,37
209 |[Aiiuo oTBapHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 |1868 | 1,12
185,65[Kawa maHHas MarnoyHas xuakas co 150/5 | 4,28 | 5,97 |22,92] 162,53 0,0510,86 j332 90,84 180,39 |14,121 0,34
CMUBOYHBLIM MaCIioM
394,03] Yait ¢ MOnoKoM. 180 2,73 12,96 | 11,53 83,68 0,04 1231184 116,24/85,27 15,121 0,36
Wroro 3a 3aBrpak 410 14,38118,03150,22| 420,67 0,15 | 2,09 |171,6 264,2 P66,46[41,821 2,19
3aarpak 2
401 IHaﬂMTOK KUCNOMOSOYHbIV PsxeHKa. 100 2,9 25 4.2 50,9 0,021] 0,3 20 124 92 14 0,1
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 29 1 25 | 42 50,9 002 0,3 20 124 | 92 14 0,1
O6ep
82,28 [Cyn kapTodenbHbIii C BEpMULLIENBIO 200/1 3,54 12,28 |18,35| 108,08 0,09 | 76 18,07 152,52 (20,16 0,83
Ha BynbOoHE C yKpOnom
291,43|1noB 3 ATULBl C OrYpLOM 200 12,93111,04| 37,5 301,08 0,07 | 2,87 128,62 25,83 [154,23|64,75| 1,36
KOHCEPBUPOBAaHHLIM
376,13|Komnot 13 cyxogpykTos.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63113,86] 7,23 | 1,12
817,01|1Xneb NLWEHUYHBIN. . 30 2,76 1 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01 Xneb pxaHow. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 31611 94 10,78
Wroro 3a O6en 631 20,6 114,41197,51| 609,78 0,31 110,83 28,82 119,531317,21|115,54| 5,19
YNnoTHeHHbIN NANZHUK :
268,66|Cycne poibHoe 70 11,14 | 4,23 | 4,52 100,71 0,05 § 0,23 [44,19 48,07 [142,79] 26,53 [ 0,65
312,37 |KaptochensHoe nope ¢ MacnoMm, 150 3,35 | 425 |17,94| 123,41 0,14 | 6,5 |22,32 40,55 (84,75]28,57] 1,02
3enéHbll ropoLuek.
382,04 ]Kucenb M3 HaTypanbHOro coka. 200 0,19 1 0,12 132,57 132,12 0,011 12 23,16( 14,9 1 6,89 { 0,29
817,03| Xneb ALEHUYHBIA. 40 3681113 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
280,01MNeyeHbe "HexHoe" 50 2,88 1 16,3 | 23,6 252,68 0,05 7,55 124811 4,73 | 0,36
Toro 3a YNNoTHeHHbIX NANAHUK 510 21,24 126,03[102,631 729,85 0,29 | 7,93 |66,51 127,33]293,25| 72,32 | 2,76
Wroro 3a aeHb 59,12 160,97 54,561 1811,2 0,77 21,15 286,93 635,060068,92]243,68{ 10,24




000 "KOMBYHAT LIKOMBHOTO MUTaHUs"

MpuriepHoe MeHIO 1 NULLEEA LeHHOCTb NPUIOTOBNAEMbIX 6ntoa (nucT 2)
Pauuon: OcHoBHOe meHI0 Capbl ynnoTHeHHble 2025 rlleHb: BTOPHUK

Ce30H: BecHa

Mpunoxerue 8 CanllnH 2.3/2.4.3590-20

Hepens 1 peHb 2 Hepensa: 1 Bozpact: 3-7 ner
Muweseble OHepre- MuHepaneHbie eellecTsa
Ne n Macca Beu.(:-lcma (n quegkaﬂ Burammrier (M) P (mr) a
peu, prieM NULLK, HaUMEHOBaHWeE Briloaa nopLAM LEHHOCTH
K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBrpak
3,03 |bytepbpoa ¢ ChipoM ¥ CNUBOYHBLIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 {15,49| 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 |044
Macnom

93 |Cyn MONOYHBIA C BEPMULLIENbIO 200 5,72 1 6,02 [19,09| 153,42 0,08 1091 | 36 163,71[134,21|120,68| 0,4
533,034an co cmopoauHon. 180 0,1 ] 0,03 | 8,69 3543 8,49 11,75] 3,62 | 4,42 | 0,31
Wroro 3a 3aBrpak 425 10,74 13,21 143,27 334,93 0,12 1947 | 77 182,46]218,83| 34,5 | 1,15

3aerpak 2
399,01 |COK hpyKTOBbIiA.. 100 0,3 1]02 |16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
WUtoro 3a 3aeTpax 2 100 03] 02 |163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4

Obeg
33,02 [Canart U3 ceékibl 0TBApHOU 50 0,71 | 3,04 | 3,97 46,08 0,01 ] 3,88 17,05119,461 9,92 | 0,65
99,29 [Cyn osowHoi Ha BynboHe ¢ ykponom | 200/1/1 | 3,21 | 2,11 | 9,24 68,79 0,06 | 9,05 252414366 18,4 | 0,68

N YECHOKOM
305,12|KoTneTsl KypuHble C TOMaTHbIM 70 6,23 | 7,43 | 7,37 121,26 0,04 | 0,68 |20,52 11,01 138,194 9,12 { 0,62
COYCOM.

464 |Kawa nweHuuHas Baskas 150 431 | 5,08 24,76 162 0,12 21,2 22,09189,19(32,33} 1,06
387,06|Hanntok n3 anenbcuHoB. 180 0,04 10,02 | 14,9 59,94 2,34 13,491 45 | 561 10,38
817,01|Xneb nLeRnYHBIN. . 30 276 085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1

756 | Xneb6 pxaHow . 30 1,95 | 03 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 (47,4 | 141 11,17
Wroro 3a O6Gen 712 19,2118,83(92,34| 615,67 0,39 [15,95(42,02 119,38/307,4 [103,48| 5,66

YNNOTHEHHBbIN NONGHUK
230,17 |BapeHuku neHuBLIe OTBapHbLIE CO 150 20,78112,98120,73| 282,86 0,07 | 0,31 |94,32 139,44[211,07[22,96 } 0,69

CMeTaHoM.
797,01 |HanuTok kniokeeHHbA LLKonbHBbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92( 1,05 | 3,46 | 0,1
817,011Xneb NWEHNYHBIA.. 30 2,76 1085 18 90,7 0,1 20 65 14 1,1
338,03;0n0oku ceexue (Hapeska) 50 02 102 |49 22,2 0,02 {5,78 | 0,02 8 55 | 45 1.1

722 {MNeveHbe"Houka" 50 3,09 |15,92131,74 282,6 0,05 0,18 8,72 |36,56| 6,84 | 0,63
WToro 3a YnnoTHeHHbIN NANgHUK 480 26,88129,97|90,69| 740,02 0,25 17,52 |94,52 187,08[319,18/51,76 | 3,62
WUToro 3a geHb 57,13162,2112426] 1758,82 | 0,78 |34,94 P13,54 508,921857,41|198,74{ 10,83




000 "KOoMBUHAT LUKONLHOMO uTaHms”
MpumepHoe MEHIO U NULLEEASA HEHHOCTL NPUIOTORNAEMbIX 6nog {(nucT 3)
PauunoH: OcHoBHOe MeHlo Cagbl ynorHeHHbie 2025 rleHb: cpeja

Ce30H: BecHa

Mpunoxexne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Hepens 1 geHb 3 Hegens: 1 BospacT: 3-7 ner
Muwesbie OHepre- MuHepanbHble eewecTsa
Ne n Macca Beu.:::CTBa () quegkasq Butammnet (mr) P (mr) a
peu. puem ALK, HauMeHoBaHue bnioaa nopum LEHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aarpak
1,02 |ByTepbpog C MacnoM CAUBOUHLIM. 5/30 229 | 45 [1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 39 ]0,37
215,04| OMnet HatypanbHblii . 60 64 |1 73| 13 96,5 0,04 |1 0,13 |130,6 50,36 [107,27] 8,34 | 1,18
185,3 |Kawa nwéHHas MonoyHast xuakas c 200/5 6,35 | 7,84 |29,45| 213,76 0,15 { 1,31 |40,16 136,2 [161,26] 39,6 | 0,96
MacroM .
392,19] Yai ¢ caxapom . 180 0,06 10,027,221 29,26 0,03 10,87] 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aBTpak 480 15,1 [19,66]53,45| 451,14 0,22 | 1,47 |190,76] 204,331 292 | 552 | 2,78
3aeTpak 2
398,05|Hanvn‘0|< N3 WMNOBHWKA. 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01} 0,1 10,671 1,7 2,7 10,32
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 ] 0,1 10,67] 1,7 | 2,7 10,32
O6ep
57,26 |BopLy U3 ceexeil kanycTbl C 200/5/1111 1,58 1 2,79 | 11,51 77,51 0,04 | 911 | 5,05 46,15)45,54 122,67 0,95
KapTodeneM, CMeTaroi, YKpOnoM 1
YECHOKOM
2 955 |Tedbrenu MAcHbIE, COYC TOMATHBIN 70 555 | 59 |8,22 108,18 0,02 | 0,67 |16,84 6,8 (43581725071
199 [lopoxosoe nope ¢ macnom 130 13,18 3,76 |26,67) 193,21 0,29 18,2 63,54 |132,44{54,17 | 4,16
376,22|KomnoT 13 usioma 180 0,39 | 0,02 124,99 101,7 0,03 2293(23,22}1 9,39 | 0,57
817,01|1Xneb NweHWIHbIA.. 30 2,76 1085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756 | Xneb pxaHoi . 30 1951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 647 25,41113,62[103,49] 638,2 0,54 | 9,78 140,39 169,921357,18[121,58| 8,66
YnnorHeHHbIN NONAHUK
184,0]KHenu puibHble C COyCOM CMETaHHbIM 75 8,35 | 3,25 | 4,09 79,12 0,03 | 0,14 |24,15 25,71174,54 115,24 | 0,28
315 {OTBapHoii puc. 150 3,68 1542 131,69| 190,26 0,03 27,2 557 | 62 121,631 0,55
646,09]HanuTok U3 NMMOHOB. 200 0,09 { 0,01 |15,26 61,49 3,84 14,46] 2,11 13,411 01
817,03] Xneb nweHuYHbIA. 40 3681113 | 24 120,93 0,04 8 26 56 1044
458 |Batpylwka c noBugnom. 50 3,62 1222 |36,77| 181,54 0,071012 | 6,3 12,47131,26{6,59 { 0,72
Wtoro 3a YNnoTHeHHbIN NONAHUK 515 19,42112,03 111,81 633,34 0,17 { 41 157,65 66,21 [195,91{52,471{ 2,09
Wroro 3a aeHb 60,27 |45,45278,52| 1764,38 | 0,94 [15,45]288,8 451,13846,791231,95{ 13,85




000 "KoMOUHAT WKONLHOM NUTaHus"

MpumepHoe MeHIO 1 NULLEEASA LIEHHOCTL NPUTOTORNSEMbIX 6ntoa (NUcT 4)
Pauuou: OcHoeHoe MeHIO Caabl ynnotHeHKble 2025 rfleHb: veTeepr

Mpunoxenne 8 CaHlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

Hepensa 1 pexb 4 Hepens: 1 BoapacTt: 3-7 ner
Muwesble OHepre- BUTAMAHB! (MF MuHepanbHbie seulecTsa
N | e, v g | Maccs | seuiecree ()| mecras 0 ()
B K Yy (kkarl) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 |byTepbpog ¢ MAcnoM CriMBOYHbIM. 10/30 12,33 | 8,12 |15,55 1446 0,03 40 81 1225 39 {038
185,68|Kalua A4HeBas MONOYHas XVAKas ¢ 200/5 6,4 | 6,86 | 34,6 225,74 013 | 111 | 37 141,11R12,43/32,44| 0,84
Macnom.
397 |Kakao HanuMToK C MOMOKOM 180 3,67 | 3,87 |15,71 112,35 0,051,431 22 137 1112,1120,02| 0,44
WToro 3a 3aeTpak 425 12,4 118,85]65,86] 48269 0,21 1254 99 286,21[347,03/56,36 | 1,66
3aBrpak 2
378,13|Kucens w3 4épHoi CMOPOUHbI 100 0,09 | 0,04 11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15
(hpyKTOBO-ArOAHBIN).
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 0,09 | 0,04 {11,65 47,72 20 9,92 [ 6,77 | 4,06 | 0,15
Oben
54 |Wkpa MopkoBHas. 50 0,85]2,351{4,36 41,98 0,02 ] 22 |01 16,12127,5516,37 | 0,42
80,05 [Cyn kapTodhensHbIi € NweHoM © 15/200/1 | 5,33 | 3,16 {12,48 99,73 0,11 | 7,37 | 5,52 26,92180,36 27,09 0,89
puI00iA 1 3eneHblo
259,68 |>Kapkoe no-gomaluHemMy U3 ubinnaT.. 200 10,06 {13,98|19,351 243,46 0,12 | 3,5 [17,34 2512 1137,87|36,96 | 1,73
376,13|KomnoT 13 cyxodpykTos.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63(13,86| 7,23 | 1,12
817,01|Xnebd nieHWYHBIA.. 30 2,76 1 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756 | Xneb pxaHoi . 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 706 21 120,6418527| 610,89 0,41 |13,43 23,27 147,291372,04115,75] 6,43
YNNOTHEHHbIA NONGHUK .
831,03|buryc ¢ cocuckamu . 205 9,29 |16,67 14,27 244,27 0,08 | 25,4 | 0,07 107 [133,24|38,51| 2,14
646,08|HanuTok 13 anenscuHoB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499 § 6,23 | 0,43
817,03| Xneb nLeHNYHbINA. 40 368 (1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
469 |bynouka "JomawHsa". 50 3,63 17881303 206,64 0,08 2,5 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
WTtoro 3a YNNOTHeHHbI nongHUK 495 16,64 | 25,7 185,121 638,38 0,2 28 | 2,57 139,42[195,581 56,07 | 3,48
WToro 3a AeHb 50,13 (65,23 |247,9] 1779,68 | 0,82 |63,97 [124,84 1582,841021,42[232,24} 11,72




000 "KoMounHaT LIKONLHOM NntaHns”
MpumepHoe MeHIo U NUiLEBEAs LEeHHOCTb NpuroToBnsembIx bnioa (nucr 5)
PauunoH: OcHoBHOe MeHK Caabl ynnotHeHHble 2025 rfleHb: naTHAUa

Mpunoxerue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

Hepensa 1 aeHs 5 Hepensa: 1 Bospact: 3-7 net
MuuieBsle SHepre- MuHepanbHbie eewecTsa
Ne n Macca Bem?maa (r) quegkaq Buramure! (ur) P (mr) B
pew. pvem nuwm, HaumeHoeaHue bnoaa ropuAM LIEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBrpak
1,02 |bytepbpog € Macrnom CAVMBOYHBIM. 5/30 229 | 45 [1549] 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 10,37
175,23{Kawa [pyx6a monoyHas xugkas ¢ 200/5 58 | 7,16 |33,12] 220,12 012 1111 | 37 116,29|146,39{ 36,7 { 0,82
MacnoM CNUBOYHLIM
627,05]4ai c sbnokamn 1 caxapoM. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99 2,64 | 3,51 | 0,35
Wroro 3a 3aBTpak 426 8,16 | 11,7 | 56,4 363,54 0,15 11,73 | 57 134,18[170,03] 44,11 | 1,54
3aerpak 2
401 |lMutbeBont KHorypr. 100 5 32| 35 62,8 0,04 ] 06 20 122 | 96 15 0,1
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 5 32| 35 62,8 0,04 | 0,6 20 122 | 96 15 0,1
Obepg
67,16 {LLn u3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem [200/5/1/1| 1,46 | 2,79 | 7,83 62,27 0,05 114,87} 5,02 43,49138,19]19,36| 0,62
CO CMETaHOW, YKPOMOM U YECHOKOM
579,09buToukm "detckue" ¢ coycom 70 714 1693 | 7,3 120,13 0,04 | 0,38 | 7,42 15,79137,21112,75| 1,11
TOMaTHbIM
313,39|Kawa nepnoeas pacceinyaras, 150 4,18 { 3,84 |28,98 167,2 0,03 10,96 | 18,2 32,69 139,19)19,73| 0,76
KyKypy3a KOHCEPBUPOBaHHAs
376,22|KomnoT n3 usoma 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93123,221 9,39 | 0,57
817,03| Xneb nweHUYHbI. 40 368 11,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
756,02] Xneb pxaHow 40 2,64 10,48 |18,58 89,2 0,07 0.4 14 16321188 (1,56
Wroro 3a O6ep 687 19,49115,19 (111,68 661,43 0,26 116,21(31,04 136,9 [327,01]85,63 | 5,06
YRNNoTHeHHbLIN NANAHUK
73 |Ukpa kabaukosas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,51 3,5 | 460 205118511 75 {035
206,02|MakapoHbl 0TBapHbIe C ChIpOM, € 165 8,33 | 6,95 {35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42198,06116,93| 0,9
MACHOM CIIMBOYHBIM.
797,07 {HannTOK KNIOKBEHHBLIN LUKOMbHBINA. 180 0,04 | 0,02 113,79 55,5 1,29 97510951| 3,1 {0,09
817,03] Xneb nweHnYHLIN. 40 368|113 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
615 |3anekaHka " llakomka " 70 12,16 8,3 [1448( 181,26 0,04 | 0,14 {57.68 90,2 {136,07|13,66 0,52
WToro 3a YNnoTHeHHbIH NONAHUK 505 2516120,85191,35| 653,73 |7664| 5 558,68 146,87{279,58|46,79( 2,3
Wroro 3a AeHb 57,81(50,94 p62,931 17415 |77,09]|23,54 666,72 539,95872,62[191,53] 9




000 "KoMBUHAT LKONEHOM NUTaHns"

MpruMepHOE MEHIO U NULLEERA LEHHOCTL NPUIOTOBMSAEMbIX Brioa (NUcT 6)
Paunon: OcHoBHOe MeHI0 Cagbi ynnorHeHHsbie 2025 rlleHb: NoHeaensHuK

Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

Hepensa 2 pexs 6 Hegensa: 2 Bospacr: 3-7 net
T = e e
peL, Mpuem nuwn, HaumeHosaHue Gnioaa nopLn LEHHOCTb
B K (kKan) B1 o} A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 |ByTepbpoa c MacnoM CnMBOYHbIM. 10/30 | 2,33 | 8,12 |15,55 1446 0,03 40 81 1225| 39 10,38
185,69|Kawa repkynecosas MonouHas 200/5 |6,32 18,35 (27,94 212,19 0,6 [ 1,14 | 37,6 129,3 180,65/ 52,62 1,24
XWUAKas C Macriom.
394,03| Yait ¢ monokom. 180 2,73 12,96 }11,53 83,68 0,04 1123|184 116,24{85,27 115,12 0,36
Wroro 3a 3aerpak 425 11,38 119,43 (55,02 440,47 0231237 ]| 96 2653,641288,42(71,64 | 1,98
3asrpak 2
400,01]Mon0|<o KunsveHoe. . 100 3,05 12,72 | 5,05 56,88 004113} 20 120 | 90 14 0,1
Wroro 3a 3asTpak 2 100 3,05 12,72 | 5,05 56,88 0,04 ]| 13 20 120 | 90 14 | 01
O6eq
54 |Mkpa mopkosHas. 50 0,85 12,35 ]| 4,36 41,98 0021 22 |01 16,1227,55]16,37 | 0,42
81,11 |Cyn kapTocenbHbIi C IOPOXOM Ha 200/1 5,12 | 2,27 |14,22 97,85 0,16 | 5,04 26,06 (70,32 28,78 1,63
BynboHe ¢ yKponom
305,13} BUTOYKM KypUHBIE C TOMaTHLIM 70 6,24 | 7,22 | 7,39 119,55 0,04 | 0,68 120,52 11,01]38,19| 9,12 | 0,62
COycoMm
314 |Kawa rpeyHeBas Baskast C Macrom 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 95,06 163,68 2,12
CNYBOYHBIM
646,1 [HanuTok 13 nuMoHOB CBEXMX 180 0,08 { 0,01 |13,73 55,33 3,44 13,03 1,89 | 3,07 | 0,09
817,01|Xneb nweHnyHbIA.. 30 2,76 10,85 ] 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,021 Xneb pxaHou 40 2,64 | 0,48 118,58 89,2 0,07 ) 0,4 14 1632|188 | 1,56
Wroro 3a O6ep 701 21,66(17,52{94,171 621,11 0,5 }11,36[39,23 115,33[361,21[153,82| 7,54
YNNoTHeHHbLIW NONAHUK
415,0§Exvkn Mopckne U3 phibbl C TOMATHBIM 80 6,09 1459 | 59 89,23 0,04 |042 ]| 184 24,56 178,47 118,74 | 0,45
COYCOM.
321,1 |KapTtodbenbHoe niope ¢ macrom 150 3,13 | 3,91 |19,51 125,74 0,09 | 0,38 |18,21 39,58161,61| 20,2 | 0,61
CANBOUHBLIM, KyKypy3a
KOHCEPBUPOBaHHAs
382,04 |Kucenb 13 HarypanbHOMO Ccoka. 200 0,19 | 0,12 [32,57] 132,12 0,01 ] 1,2 23,16{ 14,9 |1 6,89 | 0,29
817,03] Xneb nweHuYHbIA. 40 368 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 044
280,04MeyeHbe "Pribkn” 42 2,42 11369(19,84] 212,25
Wroro 3a YNNoTHeHHBIH nONAgHUK 512 15,51(23,44 1101,82] 680,27 0,18 2 136,61 95,3 [180,98/51,43| 1,79
Wroro 3a gexb 51,6 [63,11 56,06 1798,73 | 0,95 {17,03]191,84 584,271920,611290,89| 11,41




000 "KoMbuHaT LWKONBLHOMO NUTaHU]"
MpumepHoe MeHIO U NUWERNA UEHHOCTL NPUIOTORNAeMbIX 6o (NUcT 7)
PauyuoH: OcHoBHoe MeHK Caabl ynnoTtHeHHble 2025 rfleHb: BTOPHUK

Mpunoxenue 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

Hepens 2 peHs 7 Hepens: 2 BospacT: 3-7 ner
Mnwesbie OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne n Macca Beu.‘l:craa (r) quegkan BuTamitHe! (ur) P (mr) -
peu. puem N, HaumexosaHue briroga nopLn LEHHOCTb
w Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
1,02 |byTepbpoa ¢ Macnom CrMBOYHBLIM. 5/30 229 | 45 [1549] 111,62 0,03 20 6,9 21 39 10,37
209 |[Avuo oTBapHoe 40 5081 46 {028 62,84 0,03 100 50,22179,8 18,68 (1,12
535,043anekaHka n3 TBOpoOra ¢ pucoMm ¢ 150 17,151 12,9 |25,16| 285,34 0,05 | 0,42 |66,63 160,61{220,06(25,79{ 0,78
COYCOM MOIQYHBIM CIagKuMm .
392,19] Yan ¢ caxapom . 180 0,06 | 0,02 { 7,21 29,26 0,03 10,87} 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3asrpak 405 24,58 122,02 148,14 489,06 0,11 { 0,45 [186,63 228,6 1323,33|41,73| 2,54
3aBTpak 2
368 [FI6n0KM CBEXUE Hapeska. 100 0,4 04 9.8 44 4 0,03 7 16 11 9 2,2
Wroro 3a 3aBtpak 2 100 04 | 04 ] 98 44 4 0,03 7 16 11 9 2,2
Obep
576,03|Cyn nonesow Ha HynboHe € yKponom 200/1 3,1 1228 |16,14| 97,48 0,09 | 7,31 17,56 | 54,6 |22,05{ 0,81
302,22|Mmua TyweHas ¢ osowamy ¢ orypuom| 200 9,08 | 66 [17,71] 166,56 0,11 19,33 ]23,17 45,4 1110,62|35,761 1,55
KOHCEPBUPOBaHHbIM
376,13|KomnoT n3 cyxodpyKToB.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63 113,86 7,23 | 1,12
817,01|1Xneb nuweHUYHBIA.. 30 276 | 0,85} 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
756,02| Xneb pxaHov 40 2,64 | 0,48 118,58 89,2 0,07 0,4 14 |632]18,8 | 1,56
WUtoro 3a Obeg 651 17.6310,21[87,41| 512,06 0,38 | 17 23,57 145,59[307,28|97,84} 6,14
YNNOTHEeHHbI NANAHKUK
73 |Wkpa kabaukoBas. 50 0,95 | 4,451 3,85 59,25 76,5} 3,5 | 460 2051185] 75 10,35
206,02|MakapoHbl 0TBapHbIe C CbipoMm, C 165 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42198,06116,93{ 0,9
Macrom CIMBOYHbLIM,
797,011HanuToK KNoKBeHHLIA LLIKONbHLIR 200 0,05 10,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,051 3,46 | 0,1
817,01|Xned NeHWYHbIA. . 30 2,76 1085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
636 [lMevyeHbe "[erckoe" 50 3,43 |114,25133,93( 277,69 0,05 75,01 11,62 |35,55| 4,86 | 0,49
WToro 3a YnnoTHeHHbIN NONGHUK 495 15,562126,52 106,33 726,08 |76,72| 5 76,01 81,46 218,16/46,75[ 2,94
Wroro 3a geHb 58,13 59,15 251,68 1771,61 |77,24 129,45 786,21 171,65859,77[195,32/13,82




000 "KOMBUHAT WKOMbHOM® NUTaHMS"
MNpumepHoe MeHIO U NULLEES LEeHHOCTb NPUrOTOBNsieMbIX bntoa (nucT 8)
PauuoH: OcHoBHoe MeHio Cagbl ynnotHeHHble 2025 rleHb: cpeja

Ce3oH: BecHa

Mpunoxenue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Henens 2 neHb 8 Heaensa: 2 BospacT: 3-7 ner
Ne Macca Bgﬂggfaze(r) Ti::gg; Buramure! () MMHepanb}z;'f) seteeTea
peL. Mpuem nuwwm, HaumeHosaHwe bniopa nopuyH LEHHOCTb
K (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
3,03 |byTtepbpos ¢ CbIpOM U CRNUBOYHBLIM 5/10/30 | 4,92 { 7,16 |15,49| 146,08 0,04 { 0,07 | 41 7 81 94 | 044
Macnom
94 |Cyn MOMOYHLIA C rpedHeBoi Kpynomn 200 5,79 { 6,26 | 20,11 159,94 0,11 1091 | 36 174,8 [174,36(52,22| 1,22
397 [Kakao HanWTOK C MONMOKOM 180 3,67 13,87 |15,71 112,35 0,05 143} 22 137 [112,1{20,02} 0,44
WUroro 3a 3aBrpak 425 14,38117,29|51,31| 418,37 02 {241 99 318,8 367,46/81,64] 2,1
3aBrpak 2
368 |[AnenbcuH cBexui Hapeska 100 09102} 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 09 | 02 | 81 378 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Obep
85,09 |Cyn kapTodensHbiii Ha BynboHe ¢ 200/1 3,85 | 3,12 |12,21 92,31 0,07 | 566 | 9,12 25,02 (47,31{ 16,5 | 0,61
KNéLKamm 1 yKkpornom
704 |Konobku KypuHble C COycoM 70 552 | 82 | 6,51 121,96 0,03 | 0,57 |17,64 17,46 136,441 8,04 | 0,51
CMETaHHbIM.
464,08]|Katua nweHuuHas BAaskas, 3enenblv 150 4,31 | 4,44 [22,53| 147,32 0,09 2 |18,36 2292| 88,8 1319 | 1,04
ropoLuek KOHCEepBUPOBAHHbINA
398,02{HanuTok 13 WMNoBHKKA. 180 0,61 | 0,25 |18,68 79,41 0,01 10,18 19,2 | 3,06 | 4,86 | 0,57
817,01]Xneb nLeHNYHBIN.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,02 Xneb pxaHoun 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 16321188 | 1,56
WUtoro 3a O6ep 671 19,69(17,34 196,51 620,9 0,38 | 8,41 |45,52 118,6 303,81{ 94,1 | 5,39
YNNoTHeHHbLIA NANAHUK )
243,17}Cocucka oTBapHas C COycom. 85 5,7 |11,21] 2,07 131,97 0,051 04 0,04 18,58 164,41110,03| 0,87
344 |Pary ns oBolwen 130 2,44 | 555 [12,99| 111,67 0,06 {10,781 0,05 42,96 {54,7312591| 1
577,02|Hanutok 13 BUwHKM 200 0,16 | 0,04 [17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 1 0,15
817,03| Xneb nueHYHbIN. 40 368|113 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
469 |Bynouxa "[JomatuHas". 50 3,63 17,88 ]30,3 206,64 0,08 2,5 9,43 {31,34] 5,73 | 0,47
WToro 3a YANOTHEHHLIA NONAHUK 505 15,61]25,81186,45| 643,81 0,24 |14,18] 2,59 96,5 |182,48|54,62| 2,93
Wroro 3a fexb 50,58 |60,64 42,37 1720,88 | 0,86 | 851471 1 567,9 876,75p43,36} 10,72




000 "KOMBUHAT LUKOMBHOM NUTaHUS" Mpunoxerve 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIO U NUUieBas LeHHOCTL NPUIOTOBNsSeMbIX Bntoa (NucT 9)

PauunoH: OcHoBHoe meHw Cagbl ynioTHeHHble 2025 rfeHb: yeTBepr Ce30H: BecHa
Heagens 2 geHb 9 Hepens: 2 BospacT: 3-7 net
Muuessie OHepre- BUTAMAHb! (MF MuHepanbHbie BeLlecTsa
N | ens v, wamosane Smona | Macca | seuieorsa () | mwsecean “ (o)
XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |ByTepbpoa, c Macnom CAMBOYHBLIM. 5130 229 | 45 ]1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |037
185,28|Kawa kykypyaHas monoudHas xugkaa ¢ | 200/5 | 5,38 | 7,21 130,64 208,97 0,07 | 1,31 j40,16 134,04/ 124,21 23,8 | 0,95
MacnoM CNUBOYHBIM.
392,19 Yaii ¢ caxapoMm . 180 0,06 {0,02 ] 7,21 29,26 0,03 10,871 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aBrpak 420 7,73 111,73153,34] 349,85 0,1 | 1,34 {60,116 151,81[147,67131,06{ 1,59
3aBrpak 2
401 |HanuTok KUCNOMOTIOHYHBIA CHEXOK. 100 27 125 1108 76,5 00309 ] 20 121 | 94 | 15 | 01
Wroro 3a 3aBtpak 2 100 27 25 (108 76,5 0,03 | 0,9 20 121 94 15 0,1
O6eg
57,27 |bopLy u3 ceexel kanycTet Ha 6ynboHe [200/5/1/1] 3,08 | 2,79 | 11,51 83,47 0,04 | 9,11 | 5,05 38,95|45,54 121,07 ] 0,95
C KapTodenem, CMETaHoM, yKponom u
YECHOKOM
291,45[1NoB 13 NTULbI C KyKypy 30 200 11,38 16,66 (39,24 | 352,42 0,08 | 2,92 116,38 32,08 [153,55/40,77| 1,2
KOHCEPBUPOBAHHOW
797,08 HannTok KNIOKBEHHBIV LUKONbHLIA 180 0,04 | 0,02 |13,79 55,56 1,29 9,84 | 0,95 | 3,12 | 0,09
817,03} Xneb nlseHNYHbINA. 40 368 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 044
756 | Xneb pxaHoi . 30 1,95 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 105 [ 474 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ep 657 20,13| 20,9 02,64 679,22 0,21 113,32}21,73 99,37 R73,44/84,66| 3,85
YNNOTHEeHHBLIN NONAHUK
287,28|Onaaby 13 NeYEHU ¢ COYyCoM 70 8,13 | 467 | 4,04 90,71 0,14 |16,76 108,04 7.8 [141,46] 9,23 | 3,28
TOMaTHbIM
314 |Kawa rpevHeBas Bs3kasa ¢ Macnom 150 435 | 44 |2063| 139,59 0,12 21 17,44 [109,69]73,48| 2,45
CINUBOYHBIM
382,04 |Kucens #3 HatypanbHOMO coka. 200 0,19 | 0,12 |32,57| 132,12 0,011 1.2 23,16| 149 | 6,89 | 0,29
817,01|Xneb NWEHNYHBIA.. 30 276 085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
1010 |Bynouka "BkycHas" 50 3,81 13,95 |2959| 169,15 0,07 | 0,01 23,15 10,47 140,15( 6,59 | 0,55
AToro 3a YnNOTHeHHbIW NoNAHNK 500 19,24 113,99 [104,83| 622,27 0,45 §17,97 152,11} 78,871371,21110,19{ 7,67
Wroro 3a AeHb 49,8 (49,12 271,61 1727,84 | 0,79 133,53 }254,04 451,05886,31240,91] 13,21




000 "KOMBYHAT LIKOMBHOMD NUTaHns” v Mpunoxenve 8 CarluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MeHI0 1 NUiieEAs LEHHOCTL NPUITOTORNSAEMbIX bntoa (nucT 10)

Pauuon: OcHoBHOe MeHO Capbl ynnortHeHHbie 2025 rfleHb: NATHAUA Ce30H: BecHa
Heaens 2 feHb10 Hepens: 2 Bospacr: 3-7 ner
N e R B
pew. MNpuem nuwmn, HanmeHosanue briioga nopuyy LEHHOCTb
B XK Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |ByTepbpoa ¢ Macnom CrnvBoYHbBIM. 5130 229 | 45 |15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 39 {037
215,04]Omnet HaTypanbHLIA . 60 64 | 7,3 1,3 96,5 0,04 | 0,13 |130,6 50,36 {107,27} 8,34 | 1,18
185,72|Kawa pucoeas MONo4Has Xvugkas ¢ 150/5 | 3,52 | 5,97 |24,85] 167,21 0,04 0,86 | 33,2 88,14 195,04 121,351 0,35
Macrnom.
533,034an co cmopoamnHOIA. 180 0,1 10,03 |8,69 35,43 8,49 11,751 3,62 1 4,42 | 0,31
Mroro 3a 3aerpak 430 12,31] 17,8 |50,33| 410,76 0,11 | 9,48 {183,8 157,15[226,93138,01{ 2,21
3asrpak 2
399,01[C0K PYKTOBBIN.. 100 03102 |163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wtoro 3a 3aerpak 2 100 03102 |163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Ob6en
76 |PacconbHuk JleHUHrpaackuii oo 200/5/1 | 36 | 2,95 |16,44| 106,71 0,08 | 7,08 5 25,1 |63,07122,63] 0,86
CMETaHOMN U YKPOnom
579,09Butouku "[etckue" ¢ coycom 70 714 16931 7,3 120,13 0,04 10,38 | 7,42 15,7937,21112,75] 1,11
TOMaTHbIM
199,22|opoxoBoe niope, canar u3 nyka 145 13,6215,03 | 284 212,95 029 1,5 18,4 68,18 [140,77|56,23 | 4,28
pen4aroro
376,22|KomnoT u3 nsioma 180 0,39 { 0,02 |24,99 1017 0,03 2293123,22| 9,39 | 0,57
817,04|Xneb nieHnuHBIN 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
756,01 Xneb pxaHon. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 ] 94 0,78
Wtoro 3a O6eg 641 27,81115,73195,81| 643,76 0,5 | 8,96 {31,02 143 [308,87[113,2] 7,82
YRnoTHeHHbIN NONOHKUK
277,11 |Tynsw w3 cune ntvusl . 70 10,071 3,25 | 2,91 81,17 0,03 12,51 (34,18 1466 54,64| 316 | 0,7
205 [MakapoHbl OTBApHbIE C MACTIOM 150 5,53 | 4,38 |34,18| 198,26 0,06 21 16,21136,37]10,98 | 0,79
646,08|HanuTtok 13 anenbcUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 10,43
817,03| Xneb nuieHnYHbINA. 40 368|113 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
1 011 {bynouka "MonoyHas" 50 532 | 3,42 |3532] 193,34 0431 0,2 13 36,71(55,85] 9,05 | 0,69
WUtoro 3a YnnoTHeHHbIN NANAHUK 510 2464| 12,2 |[112,96] 660,24 0,56 | 5,31 |68,18 90,57 [177,86]63,46 | 3,05
WToro 3a AeHb 65,06 145,93 (275,4] 1782,96 | 1,19 |25,75| 283 110,72|725,661223,67/13,48




